
  في الوحدة الأولىتعليمية ال اتلخبرل ةمثلأ
   . المشي بطريقة صحيحة خبرة١-٢- ١

:  عدد الدروس    
  . : المتطلبات السابقة للخبرة

 : الأهداف 
  اال  الهدف

 

  .  
 

  ركينفس ح
   معرفي 
   انفعالي 
 

  : المكان

 

  : الأدوات المطلوبة
  

  
  

  :أساليب التعليم المقترحة
   
  
 : ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية 

   
  

 
   

 CD 
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   
  

 
  

: إجراءات التنفيذ 








 
   
 

 
  
  
  


 
 
 
  
 
 
 

 
 
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 
 
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 
  
  


 

  
 

 
  : التقدم بالخبرة
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• 
 

• 



 

• 
 

 
 
 

 : الاستفادة من المواقف التعليمية
  

 
  

 
   
  

 
  


 
  

  : ي المشخبرةأنشطة إضافية تعزز تعلم 





 
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  : ةتقويم الخبر
  الجانب المهاري


 

  :لمهارة المشي)محك التعلم(ستمارة تقويم الجانب المهاري  لا)١- ١(نموذج
   

   المتابعة 

  لمهارة المشيمواصفات الأداء الحركي 
٤ ٣ ٢ ١ 

  

 التقدير
  يهائالن

      

      

 
 

    

      
      
 

 
    

 

  
  : الاستمارةاستخدام تعليمات ينبغي مراعاتها أثناء




√
Χ

√



 

 
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 
 

 
  : الجانب المعرفي




 






 

  
  :لمهارة المشيالمعرفي لدى الطلاب تقويم الجانب مثال ل

   التسلسل الصحيح 

رتب الصور التالية لتوضيح تسلسل مهارة 
 ٤ ٣ ٢ ١  المشي الصحيح 

   

    

  : الجانب الوجداني



 

 
 عدد مرات المتابعة 

  

 القيمة
  

 السلوك  

٤  ٣  ٢  ١  

  

 التقدير 

 

 النظافة
 

 
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  : واجبات إضافية منزلية





 

•  
• 

 
•  
•  
•  


 .  
  

   تقويم الطلاب الجماعية الشاملة لخبرة المشي )١-٢(استمارة              
  

 مجالات تقويم خبرة المشي
 الوجداني  المعرفي  النفس حركي

يمشي بطريقة 
  صحيحة

عرق الجسم يلاحظ ت
استجابة للمجهود 

  البدني
يشارك مع زملائه في 

  نظافة ساحة اللعب

  

 اسم الطالب   

٤  ٣  ٢  ١  ٤  ٣  ٢  ١  ٤  ٣  ٢  ١  

              

              

              

              
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  : الاستمارةاستخدام  تعليمات ينبغي مراعاتها أثناء    


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