الفصل السابع
تقويم الأهداف
تمهيد

التربية عملية تهدف إلى إحداث تغيرات مرغوبة في سلوك الطالب في المجالات المعرفية والوجدانية والنفسحركية. وهذا يعني أنه في حالة رغبتنا التأكد أن التعلم قد حدث فعلاً علينا إجراء نوع من التقويم لبعض التغيرات المستجدة، واستخدام الأساليب الملائمة المتبعة في التقويم وتفسير نتائجه.

ويعد التقويم عنصراً أساساً في العملية التربوية والتعليمية، حيث إنه يهدف إلى معرفة مدى تحقق الأهداف التي يتضمنها المنهج، فهو يساعد على معرفة الخبرات التي مر بها الطالب، ومدى نجاح المدرسة والبيئة المحيطة في إتاحة الفرصة لدى الطالب للمرور في هذه الخبرات، وكذلك معرفة النتائج التي أدت إليها هذه الخبرات بغية التعرف على أوجه النجاح وتعزيزها، والتعرف على أوجه القصور والعمل على معالجتها وتلافيها.

ولضمان نجاح العملية التقويمية لأهداف هذا المنهج، ينبغي أن يتصف التقويم فيه بالسمات التالية:

1
-
الشمولية، بحيث يكون شاملاً لجميع أهداف المنهج، وقادراً على التعرف على مدى تحقق هذه الأهداف التي من شأنها المساعدة على تحقيق النمو المتكامل في شخصية الطالب في المجالات المعرفية والوجدانية والنفسحركية.

2
-
الاستمرارية، بمعنى أن يصبح جزءً من الدرس، يبدأ مع بدايته تدريس المنهج ويستمر معه إلى نهايته.

3
-
التكامل، بحيث لا يركز التقويم على وحدة دراسية دون أخرى، بل يكون على جميع وحدات المنهج.

4
-
التناسق مع أهداف المنهج.

5
-
مراعاة الفروق الفردية الطلاب.

6
-
يتصف بالسمة العلمية للتقويم بحيث يحقق التالي:

· الصدق، وهو أن تقيس أداة التقويم ما ينبغي أن تقيسه.

· الثبات، وهو أن يعطي أسلوب التقويم نفس النتائج عند إعادة تطبيقه مرة أخرى.

· الموضوعية، وهي تعني أن نتائج التقويم لا تختلف باختلاف المعلمين، بمعنى أنه عند إجراء عملية التقويم ينبغي البعد عن الآراء والأهواء الشخصية في الحكم على نتائج هذه العملية.

أساليب التقويم في هذا المنهج:

تتم هذه الأساليب من خلال نوعي تقويم المنهج التاليين:

1
-
التقويم التكويني(المرحلي): وهو الذي يقوم به المعلم أثناء عملية التدريس، وفي بداية كل درس ونهايته، وفي نهاية الوحدة الدراسية؛ بهدف التعرف على نواحي القوة والضعف في تحصيل الطالب.

2
-
التقويم الختامي(النهائي): وهو الذي يقوم به المعلم بعد تدريسه المادة في نهاية كل فصل دراسي، بهدف التعرف على مدى تحقق أهداف المادة لدى الطلاب في المجالات المعرفية والوجدانية والنفسحركية( اللياقة البدنية، والمهارات الحركية).

الدرجة المعيارية



هي مؤشر يدلنا على انحراف الدرجة الخام عن الوسط(المتوسط) الحسابي، باستخدام الانحراف المعياري كمقياس. فهي تحدد موقع الدرجة الخام من الوسط الحسابي اتجاهاً وبعداً، فالاتجاه تحدده الإشارة (- أو +) فإذا كانت بالموجب تكون أعلى من الوسط والعكس بالنسبة للسالب، أما البعد فتعني كبر القيمة فكلما كبرت القيمة ابتعدت عن الوسط.



من فوائد الدرجة المعيارية أنها تعطينا صورة عن مكان الدرجة من الوسط الحسابي وبالتالي نستطيع أن نتعرف على موقع الطالب بالنسبة لزملائه.



لاستخراج الدرجة المعيارية للدرجة الخام لا بد من معرفة الوسط الحسابي والانحراف المعياري للصف.

الوسط الحسابي: هو عبارة عن مجموع القيم(الدرجات) على عددها.
	الوسط الحسابي =
	مجموع القيم

	
	عدد القيم


مثال: 



تم تطبيق اختبار الإرسال في الكرة الطائرة على مجموعة في أحد الفصول الدراسية تتكون من سبعة طلاب، وكانت نتيجتهم على التوالي: 2 ، 3 ، 4 ، 5 ، 6 ، 7 ، 8.

الجواب : 

	الوسط الحسابي لأفراد هذه المجموعة =
	35
	= 5 

	
	7
	


الانحراف المعياري: هو الجذر التربيعي لمجموع مربع انحراف القيم ( الدرجات ) عن المتوسط على عدد
 


     القيم.






مثال: تم تطبيق اختبار التمرير على الحائط في كرة اليد على مجموعة في أحد الفصول الدراسية تتكون من تسعة طلاب، وكانت نتيجتهم على التوالي: 2 ، 4 ، 6 ، 8 ، 10 ، 12 ، 14 ، 16 ، 18 .

الجواب : 








قانون الدرجة المعيارية:

	الدرجة المعيارية =
	الدرجة الخام - الوسط الحسابي

	
	(ع) الانحراف المعياري


مثال:



إذا كان المتوسط لاختبار معرفي لوحدة ألعاب القوى للصف الثاني المتوسط = 8 درجات والانحراف المعياري = 4، فما هي الدرجة المعيارية للطالب خالد إذا كانت درجته 14؟

الجواب:

	الدرجة المعيارية =
	14- 8
	=
	6
	=
	1.5

	
	4
	
	4
	
	




وهذا يعني أن خالداً أعلى من الوسط بـ( 1.5 ) درجة معيارية.



وحتى لا يساء فهم الدرجة المعيارية ( بسبب احتوائها على صفر ، وكسور) يمكن تحويلها إلى درجة تائية.



والدرجة التائية هي درجة محولة من الدرجة المعيارية، وسطها(50) ، وانحرافها المعياري(10).

قانون الدرجة التائية:

الدرجة التائية = الدرجة المعيارية×10+50

                                   (1.5)×10+50=  65 

توزيع درجات مادة التربية البدنية في مراحل التعليم العام

أولاً
: المرحلة الابتدائية الأولية:

يتم تقويم الطالب في صفوف هذه المرحلة بصورة مستمرة ( التقويم المستمر ) بناء على مشاركته ومواظبته وفاعليته في الدروس؛ حيث يحدد المعلم مستوى تحقق أهداف المادة المعرفية والبدنية والمهارية والوجدانية لدى الطالب بوصف كيفي لا كمي، من خلال بطاقات معدة لذلك، ويكتب التقرير مرتين في الفصل الدراسي، ويزود ولي أمر الطالب بصورة منه.

ثانياً
: المرحلة الابتدائية العليا، والمرحلتان المتوسطة والثانوية:

أ
)
المواظبة والمشاركة ( 5 درجات ) تشمل:

1
-
مواظبة الطالب على حضور الحصص، وارتداء الملابس الرياضية المناسبة (ثلاث درجات).

2
-
مشاركة الطالب بفاعلية أثناء الدروس (درجتان).

ب
)
اختبار منتصف الفصل الدراسي (15 درجة) تشمل:

1
-
قياس تحقق الأهداف الوجدانية لدى الطالب، من خلال ملاحظة سلوكه خلال الفترة السابقة ومدى حدوث اتجاهات إيجابية لديه نحو محتوى هذه الأهداف، ولها (درجة واحدة فقط).
2
-
قياس تحقق أهداف اللياقة البدنية لدى الطالب، من خلال بعض مفردات اختبار اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ولها (4.5درجة).
3
-
قياس تحقق أهداف المهارات الحركية لدى الطالب، من خلال اختبار مهارتين حركيتين يحددهما المعلم أو يختارهما الطالب من المهارات التي تم تعلمها خلال الفترة السابقة ولها (7.5 درجة).

4
-
قياس تحقق الأهداف المعرفية لدى الطالب، من خلال اختبار تحصيلي (شفوي أو تحريري) للمعارف التي تم تعلمها خلال الفترة السابقة ولها (درجتان).

ج
)
اختبار نهاية الفصل الدراسي (30 درجة) تشمل:

1
-
قياس تحقق الأهداف الوجدانية لدى الطالب، من خلال ملاحظة سلوكه خلال الفصل الدراسي ومدى حدوث اتجاهات إيجابية لديه نحو محتوى هذه الأهداف، ولها (درجتان).
2
-
قياس تحقق أهداف اللياقة البدنية لدى الطالب، من خلال اختبار اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ولها (9 درجات).
3
-
قياس تحقق أهداف المهارات الحركية لدى الطالب، من خلال اختبار ثلاث مهارات حركية يحددها المعلم أو يختارها الطالب من المهارات التي تم تعلمها خلال الفصل الدراسي ولها 
(15 درجة).

4
-
قياس تحقق الأهداف المعرفية لدى الطالب، من خلال اختبار تحصيلي (تحريري) للمعارف التي تم تعلمها خلال الفترة السابقة ولها (4 درجات).
جدول 7/1: مجالات اختبارات مادة التربية البدنية 

ودرجاتها وأوزانها وأساليبها

	المرحلة
	الاختبار
	المجال
	الدرجة
	الوزن
	الأسلوب المستخدم

	الابتدائية الأوليـة
	المواظبة والمشاركة
	ــ
	ــ
	ــ
	يتم تقويم الطالب في صفوف هذه المرحلة بصورة مستمرة ( التقويم المستمر ) بناء على مشاركته ومواظبته وفاعليته في الدروس؛ حيث يحدد المعلم مستوى تحقق أهداف المادة المعرفية والبدنية والمهارية والوجدانية لدى الطالب بوصف كيفي لا كمي، من خلال بطاقات معدة لذلك، ويكتب التقرير مرتين في الفصل الدراسي، ويزود ولي أمر الطالب بصورة منه.

	
	منتصف الفصل
	المعرفي واللياقة البدنية والمهاري والوجداني
	ــ
	ــ
	

	
	نهاية الفصل
	
	ــ
	ــ
	

	الابتدائية العليــا

والمتوسطة

والثانويـة
	المواظبة والمشاركة
	ــ
	(5)

درجات
	ــ
	- مواظبة الطالب على حضور الحصص، وارتداء الملابس الرياضية المناسبة (ثلاث درجات).

- مشاركة الطالب بفاعلية أثناء الدروس (درجتان).

	
	منتصف الفصل
	الوجداني
	درجة واحدة
	7 %
	من خلال ملاحظة سلوك الطالب خلال الفترة السابقة ومدى حدوث اتجاهات إيجابية لديه نحو محتوى هذه الأهداف.

	
	
	اللياقة البدنية
	(4.5)

درجة
	30 %
	من خلال بعض مفردات اختبار اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.

	
	
	المهاري
	7.5 درجة
	50 %
	من خلال اختبار مهارتين حركيتين يحددهما المعلم أو يختارهما الطالب من المهارات التي تم تعلمها خلال الفترة السابقة.

	
	
	المعرفي
	درجتان
	13 %
	من خلال اختبار تحصيلي (شفوي أو تحريري) للمعارف التي تم تعلمها خلال الفترة السابقة.

	
	نهاية الفصل
	الوجداني
	درجتان
	7 %
	من خلال ملاحظة سلوك الطالب خلال الفصل الدراسي ومدى حدوث اتجاهات إيجابية لديه نحو محتوى هذه الأهداف.

	
	
	اللياقة البدنية
	(9)

درجات
	30 %
	من خلال اختبار اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.

	
	
	المهاري
	(15)

درجة
	50 %
	من خلال اختبار ثلاث مهارات حركية يحددها المعلم أو يختارها الطالب من المهارات التي تم تعلمها خلال الفصل الدراسي.

	
	
	المعرفي
	(4) درجات
	13 %
	من خلال اختبار تحصيلي (تحريري)  للمعارف التي تم تعلمها خلال الفصل الدراسي.


وفيما يلي سيتم تناول أساليب التقويم التي ينبغي على المعلمين استخدامها عند ممارسة نوعي التقويم (التكويني، والختامي) في هذا المنهج. وسيتم تناولها من خلال الجزئين التاليين:

1
-
تقويم أهداف التربية البدنية في المرحلة الابتدائية الأولية.
2
-
تقويم أهداف التربية البدنية في المراحل: الابتدائية العليا، والمتوسطة. والثانوية.

تقويم أهداف 

المرحلة الابتدائية الأولية
تقويم أهداف مادة التربية البدنية في المرحلة الابتدائية الأولية

يتم تقويم الطالب في صفوف هذه المرحلة - كما تمت الإشارة إليه - بصورة مستمرة ( التقويم المستمر ) بناء على مشاركته ومواظبته وفاعليته في الدروس؛ حيث يحدد المعلم مستوى تحقق أهداف المادة المعرفية والبدنية والمهارية والوجدانية لدى الطالب بوصف كيفي لا كمي، من خلال بطاقات معدة لذلك، ويكتب التقرير مرتين في الفصل الدراسي، ويزود ولي أمر الطالب بصورة منه.

وتتضمن بطاقات التقويم ما يلي:

1
-
المجال
: ويشير إلى مجالات أهداف المنهج.

2
-
الهدف
: ويشير إلى الأهداف التي يراد أن تتحقق لدى الطالب.

3
-
التقويم
: ويشير إلى نتيجة تقويم الأهداف، ويعبر عنه بوصف كيفي لا كمي كما هو موضح
 


  في (الجدول رقم 7/2).

جدول رقم 7/2: رموز وأوصاف تقويم أهداف المرحلة الابتدائية الأولية

	الرمز
	وصف التقويم
	ملحوظات

	1
	حقق الهدف.
	ويعبر عنه المعلم عندما يلاحظ أن الطالب قد حقق الحد الأدنى من الهدف المراد تحققه لديه.

	2
	يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف.
	ويعبر عنه المعلم عندما يلاحظ أن الطالب يتجه بشكل إيجابي نحو تحقيق الهدف، وقد يتحقق الحد الأدنى من الهدف المراد تحققه لديه في الفترة التالية لتعبير عن هذا الوصف.

	3
	يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف
	ويعبر عنه المعلم عندما يلاحظ أن الطالب ربما يحقق الهدف لكنه يحتاج إلى وقت أطول ليتمكن من تحقيق الحد الأدنى من الهدف المراد تحققه لديه (ويكون عدم تحقق الهدف في الفترة السابقة بسبب صفات جسمية لدى الطالب، أو قدرات بدنية أدت إلى تأخر تحقق الهدف لديه، أو أي سبب آخر لاحظه المعلم) 

	4
	لم يحقق الهدف.
	ويعبر عنه المعلم عندما يلاحظ أن الطالب لم يتمكن من تحقيق الحد الأدنى من الهدف المراد تحققه لديه، ويكون ذلك في حالة حتمية تحقق الهدف أثناء الفترة السابقة للتعبير عن هذا الوصف.


4
-
ملحوظات: ويشير إلى أي ملحوظة قد يرى المعلم أهمية تدوينها في البطاقة، مثل بعض الجوانب
 

الإيجابية التي أظهرها الطالب ليتمكن من تحقيق الهدف، أو الأسباب التي أدت إلى عدم تحقيق
 

الطالب للهدف.

وسيكون تقويم تحقق أهداف المنهج في كل صف دراسي وفق البطاقات الواردة في الصفحات الآتية.

تقويم أهداف مادة التربية البدنية في الصف الأول الابتدائي

(الفصل الدراسي الأول)

	المجال
	الهدف
	التقويم
	ملحوظات

	(1)

الاتجاهات

والقيم
	يقدر قيمة النظافة.
	
	

	
	يقدر قيمة النظام.
	
	

	
	يبرز قدراته الفردية أثناء النشاط البدني.
	
	

	(2)

المعارف
	يعي أجزاء الجسم أثناء الحركة.
	
	

	
	يلاحظ تعرق الجسم استجابة للمجهود البدني.
	
	

	
	يدرك مسار حركة الجسم.
	
	

	
	يعي القوة اللازمة لنقل جسمه أو أجزاء منه.
	
	

	
	يدرك ضرر المشاركة الخطرة على الزميل أثناء ممارسة النشاط البدني.
	
	

	(3)

اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة
	تنمو لديه اللياقة القلبية التنفسية.
	
	

	
	تنمو لديه القوة العضلية.
	
	

	
	ينمو لديه التحمل العضلي.
	
	

	
	تنمو لديه المرونة.
	
	

	
	يحافظ على النسبة المثالية لشحوم الجسم لديه.
	
	

	(4)

الحركات

الانتقالية
	يؤدي الوضع الصحيح للمشي.
	
	

	
	يؤدي الوضع الصحيح للجري.
	
	

	
	يصعد السلم بطريقة صحيحة.
	
	

	(5)

الحركات

غير الانتقالية
	يؤدي الوضع الصحيح للوقوف.
	
	

	
	يؤدي الوضع الصحيح للجلوس.
	
	

	
	يؤدي الوثب الصحيح في المكان مع التحرك في جميع الاتجاهات.
	
	

	
	يمد مفصل الكتف إلى أقصى مدى له.
	
	

	
	يتمكن من مد وثني مفصل الفخذ للمدى الحركي الكامل.
	
	

	(6)

حركات

الثبات والاتزان
	يؤدي الاتزان المنخفض على الركبة والساق والقدم.
	
	

	
	يؤدي الاتزان على القدم والركبة. 
	
	

	
	يقف على قدم واحدة.
	
	

	
	يقف باتزان فوق قاعدة ثابتة. 
	
	

	(7)

حركات التحكم والسيطرة
	يمسك الكرة باليدين مسكاً صحيحاً.
	
	

	
	يلقف الكرة أو أي أداة بطريقة صحيحة.
	
	

	
	يدحرج الكرة في جميع الاتجاهات من الثبات.
	
	

	
	يدحرج الكرة مع التحرك خلفها في جميع الاتجاهات.
	
	

	
	يستلم الكرة أو الأداة ويسلمها بصورة صحيحة. 
	
	


(دلالات رموز التقويم)

[1] حقق الهدف.

[2] يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف.

[3] يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف ( تذكر الأسباب في خانة الملحوظات مقابل الهدف).

[4] لم يحقق الهدف.
تقويم أهداف مادة التربية البدنية في الصف الأول الابتدائي

 (الفصل الدراسي الثاني)

	المجال
	الهدف
	التقويم
	ملحوظات

	(1)

الاتجاهات

والقيم
	يقدر قيمة الصدق.
	
	

	
	يقدر قيمة الأمانة.
	
	

	
	يؤدي ما يطلب منه أثناء النشاط دون إشراف مباشر.
	
	

	
	يبرز قدراته الفردية أثناء النشاط البدني.
	
	

	(2)

المعارف
	يدرك كيفية اتزان الجسم أثناء الثبات.
	
	

	
	يدرك كيفية اتزان الجسم أثناء الحركة.
	
	

	
	يعرف وظيفة صيدلية الإسعافات الأولية أثناء النشاط البدني.
	
	

	(3)

اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة
	تنمو لديه اللياقة القلبية التنفسية.
	
	

	
	تنمو لديه القوة العضلية.
	
	

	
	ينمو لديه التحمل العضلي.
	
	

	
	تنمو لديه المرونة.
	
	

	
	يحافظ على النسبة المثالية لشحوم الجسم لديه.
	
	

	(4)

الحركات

الانتقالية
	يزحف على الأرض معتمداً على الرجلين والذراعين بصورة صحيحة.
	
	

	
	ينـزلق إلى الأمام من المشي بصورة صحيحة.
	
	

	
	يعدو بطريقة صحيحة في خط مستقيم.
	
	

	
	يعدو بطريقة صحيحة في خط منحني.
	
	

	
	يعدو بطريقة صحيحة في خط متعرج.
	
	

	(5)

الحركات

غير الانتقالية
	يؤدي الدوران حول المحور الطولي للجسم.
	
	

	
	يرتعش "يهز" بعض أجزاء الجسم بصورة صحيحة.
يرتكز على كعب القدم ويغير الاتجاه.
	
	

	(6)

حركات

الثبات والاتزان
	يمشي على خط مستقيم باتزان وانسيابية.
	
	

	
	يجلس بالاستناد المتزن على الحائط.
	
	

	
	يقف على قاعدة ثابتة بقدم واحدة.
	
	

	(7)

حركات

التحكم والسيطرة
	يركل الكرة وهي ثابتة.
	
	

	
	يوقف الكرة بأي جزء من أجزاء جسمه.
	
	

	
	يجري بالكرة بصورة صحيحة .
	
	


(دلالات رموز التقويم)

[1] حقق الهدف.

[2] يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف.

[3] يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف ( تذكر الأسباب في خانة الملحوظات مقابل الهدف).

[4] لم يحقق الهدف.
تقويم أهداف مادة التربية البدنية في الصف الثاني الابتدائي

 (الفصل الدراسي الأول)

	المجال
	الهدف
	التقويم
	ملحوظات

	(1)

الاتجاهات

والقيم
	يتعزز لديه إبراز قدراته الفردية أثناء النشاط البدني.
	
	

	
	يقدر قيمة الاستئذان.
	
	

	
	يبدي استعداداً للتعاون مع زملائه.
	
	

	(2)

المعارف
	يعي البيئة المحيطة به.
	
	

	
	يعي تحركات زملائه من حوله.
	
	

	
	يدرك التغير في معدل التنفس والتفسير المبسط له أثناء المجهود البدني.
	
	

	(3)

اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة
	تنمو لديه اللياقة القلبية التنفسية.
	
	

	
	تنمو لديه القوة العضلية.
	
	

	
	ينمو لديه التحمل العضلي.
	
	

	
	تنمو لديه المرونة.
	
	

	
	يحافظ على النسبة المثالية لشحوم الجسم لديه.
	
	

	(4)

الحركات

الانتقالية
	يتمكن من سحب المقاومات بطريقة صحيحة وآمنة وفعالة.
	
	

	
	يحجل بطريقة صحيحة إلى الأمام .
	
	

	
	يحجل بطريقة صحيحة إلى الخلف. 
	
	

	
	يحجل بطريقة صحيحة بشكل متعرج.
	
	

	
	يقفز قفزات سليمة متجاوزاً ارتفاعات مختلفة بطريقة 
	
	

	
	صحيحة وآمنة باستخدام الجسم كله.
	
	

	
	يقفز قفزات سليمة متجاوزاً ارتفاعات مختلفة بطريقة صحيحة وآمنة باستخدام اليدين والرجلين.
	
	

	
	يقفز قفزات سليمة متجاوزاً ارتفاعات مختلفة بطريقة صحيحة وآمنة باستخدام الرجلين ويد واحدة.   
	
	

	
	يقفز قفزات سليمة متجاوزاً ارتفاعات مختلفة بطريقة صحيحة وآمنة باستخدام اليدين ورجل واحدة.
	
	

	(5)

الحركات

غير الانتقالية
	يقف من جلوس التربيع والذراعان على الصدر.
	
	

	
	يتمكن من تطبيق القوس المعكوس نصفاً.
	
	

	(6)

حركات

الثبات والاتزان
	يؤدي الميزان الأمامي من الثبات.
	
	

	
	يتمكن من تطبيق الميزان الخلفي.


	
	

	(7)

حركات

التحكم والسيطرة
	يمرر الكرة بطريقة صحيحة بيدين ويد واحدة.
	
	

	
	يركل كرة متحركة بالقدم .
	
	

	
	يثبت كرة القدم بطريقة صحيحة  بالساقين.
	
	

	
	يثبت كرة القدم بطريقة صحيحة بالساق الواحدة.
	
	

	
	يثبت كرة القدم بطريقة صحيحة بأسفل القدم.
	
	


(دلالات رموز التقويم)

[1] حقق الهدف.

[2] يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف.

[3] يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف ( تذكر الأسباب في خانة الملحوظات مقابل الهدف).

[4] لم يحقق الهدف.
تقويم أهداف مادة التربية البدنية في الصف الثاني الابتدائي

 (الفصل الدراسي الثاني)

	المجال
	الهدف
	التقويم
	ملحوظات

	(1)

الاتجاهات

والقيم
	يتعامل مع زملائه برفق . 
	
	

	
	يستخدم الأدوات والأجهزة برفق.
	
	

	
	يبدي استعداداً لإشراك زملائه معه في استخدام الأدوات المخصصة له.
	
	

	
	يظهر استعداداً للتنافس المحمود مع زملائه.
	
	

	(2)

المعارف
	يدرك ضرر رفع الأثقال الكبيرة عليه.
	
	

	(3)

اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة
	تنمو لديه اللياقة القلبية التنفسية.
	
	

	
	تنمو لديه القوة العضلية.
	
	

	
	ينمو لديه التحمل العضلي.
	
	

	
	تنمو لديه المرونة.
	
	

	
	يحافظ على النسبة المثالية لشحوم الجسم لديه.
	
	

	(4)

الحركات

الانتقالية
	يهبط من ارتفاعات مختلفة بطريقة آمنة باستخدام اليدين والرجلين. 
	
	

	
	يهبط من ارتفاعات مختلفة بطريقة آمنة باستخدام اليدين ورجل واحدة.
	
	

	
	يهبط من ارتفاعات مختلفة بطريقة آمنة باستخدام الرجلين ويد واحدة.
	
	

	
	يتسلق ( حبل أو قائم ) تسلقاً عامودياً بطريقة صحيحة.
	
	

	
	يهبط ( من ارتفاعات مختلفة ) بطريقة آمنة وسليمة باستخدام أداة مساعدة عصا.
	
	

	
	يهبط ( من ارتفاعات مختلفة ) بطريقة آمنة وسليمة باستخدام أداة مساعدة  قائم.. 
	
	

	
	يهبط ( من ارتفاعات مختلفة ) بطريقة آمنة وسليمة باستخدام أداة مساعدة حبل.
	
	

	(5)

الحركات

غير الانتقالية
	يرفع أثقال مناسبة لقدراته بطريقة آمنة وصحيحة.
	
	

	
	يحمل أثقال مناسبة لقدراته بطريقة آمنة وسليمة.
	
	

	
	يؤدي اللف حول محور  العرضي للجسم.
	
	

	(6)

حركات

الثبات والاتزان
	يقف على الكتفين.
	
	

	
	يتمكن من الاتزان نصفاً على الركبة.
	
	

	
	يقف على الرأس نصفاً.
	
	

	(7)

حركات

التحكم والسيطرة
	يرسل الكرة بالقدم بطريقة صحيحة.
	
	

	
	يرسل الكرة باليد بطريقة صحيحة.
	
	

	
	يحتضن الكرة بطريقة صحيحة.
	
	


(دلالات رموز التقويم)

[1] حقق الهدف.

[2] يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف.

[3] يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف ( تذكر الأسباب في خانة الملحوظات مقابل الهدف).

[4] لم يحقق الهدف.
تقويم أهداف مادة التربية البدنية في الصف الثالث الابتدائي

(الفصل الدراسي الأول)

	المجال
	الهدف
	التقويم
	ملحوظات

	(1)

الاتجاهات

والقيم
	يقدر قيمة الصبر. 
	
	

	
	يظهر استعداداً للمحافظة على بيئة الأنشطة البدنية.
	
	

	(2)

المعارف
	تنمو لديه المقدرة على التصور الذهني الحركي.
	
	

	
	يتعرف على الملابس الملائمة للأجواء الحارة أثناء ممارسة النشاط البدني.
	
	

	
	يتعرف على ماذا يحدث للقلب أثناء ممارسة النشاط البدني بصورة مبسطة.
	
	

	(3)

اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة
	تنمو لديه اللياقة القلبية التنفسية.
	
	

	
	تنمو لديه القوة العضلية.
	
	

	
	ينمو لديه التحمل العضلي.
	
	

	
	تنمو لديه المرونة.
	
	

	
	يحافظ على النسبة المثالية لشحوم الجسم لديه.
	
	

	(4)

الحركات

الانتقالية
	ينـزلق بطريقة صحيحة إلى الخلف. 
	
	

	
	ينـزلق بطريقة صحيحة إلى الجانب.
	
	

	
	يسقط بطريقة صحيحة وآمنة إلى الأمام.
	
	

	
	يسقط بطريقة صحيحة وآمنة إلى الجانب.
	
	

	
	يسقط بطريقة صحيحة وآمنة إلى الخلف.
	
	

	
	يظهر مقدرته على التعلق الرأسي بطريقة آمنة وصحيحة.
	
	

	
	يظهر مقدرته على التعلق الأفقي بطريقة آمنة وصحيحة.
	
	

	
	يظهر مقدرته على التعلق المقلوب بطريقة آمنة وصحيحة.
	
	

	(5)

الحركات

غير الانتقالية
	يرتكز بطريقة صحيحة على الظهر مع تغيير الاتجاه.
	
	

	
	يرتكز على المقعدة مع الدوران حول مركز الارتكاز.
	
	

	
	يطعن على القدمين بالتبادل في جميع الاتجاهات.
	
	

	(6)

حركات

الثبات والاتزان
	ينقل الأداة فوق الرأس بثبات واتزان.
	
	

	
	يقف على الرأس بطريقة صحيحة.
	
	

	
	يطبق الميزان الجانبي. 
	
	

	(7)

حركات

التحكم والسيطرة
	ينطط الكرة باليدين بطريقة صحيحة على الأرض.
	
	

	
	ينطط الكرة باليدين في الهواء.
	
	

	
	يرمي الكرة بطريقة صحيحة.
	
	


(دلالات رموز التقويم)

[1] حقق الهدف.

[2] يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف.

[3] يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف ( تذكر الأسباب في خانة الملحوظات مقابل الهدف).

[4] لم يحقق الهدف.
تقويم أهداف مادة التربية البدنية في الصف الثالث الابتدائي

(الفصل الدراسي الثاني)

	المجال
	الهدف
	التقويم
	ملحوظات

	(1)

الاتجاهات

والقيم
	يظهر استعداداً للمحافظة على الأدوات والأجهزة أثناء النشاط البدني.
	
	

	
	يبادر بالثناء لزميله على مجهوده أثناء النشاط البدني.
	
	

	
	تتعزز لديه روح المنافسة المحمودة أثناء مزاولة الألعاب التمهيدية.
	
	

	(2)

المعارف
	يتعرف على الملابس الملائمة للأجواء الباردة أثناء ممارسة النشاط البدني.
	
	

	
	يعرف أهمية ارتداء الأحذية والجوارب أثناء مزاولة النشاط البدني.
	
	

	
	يعرف أن لكل لعبة أو مسابقة قوانين وقواعد تنظمها.
	
	

	(3)

اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة
	تنمو لديه اللياقة القلبية التنفسية.
	
	

	
	تنمو لديه القوة العضلية.
	
	

	
	ينمو لديه التحمل العضلي.
	
	

	
	تنمو لديه المرونة.
	
	

	
	يحافظ على النسبة المثالية لشحوم الجسم لديه.
	
	

	(4)

الحركات

الانتقالية
	يتسلق بطريق صحيحة وآمنة بواسطة حبال معلقة.
	
	

	
	يتسلق بطريق صحيحة وآمنة بواسطة سلالم عاموديه.
	
	

	
	يتسلق بطريق صحيحة وآمنة بواسطة عقل حائطية.
	
	

	(5)

الحركات

غير الانتقالية
	يتمكن من الالتفاف حول محوري جسمه العرضي والطولي. 
	
	

	
	يمرجح الذراعين من خلف وأمام الجسم.
	
	

	
	يتمكن من تطبيق القوس المعكوس.
	
	

	(6)

حركات

الثبات والاتزان
	يؤدي الاتزان من وضع الإقعاء نصفا. 
	
	

	
	يتمكن من الوقوف على قاعدة الاتزان "قاعدة غير ثابتة".
	
	

	(7)

حركات

التحكم والسيطرة
	ينطط الكرة بالرأس بطريقة صحيحة.
	
	

	
	يصوب على هدف ثابت أو متحرك باستخدام يد واحدة.
	
	

	
	يصوب على هدف ثابت أو متحرك باستخدام القدم.
	
	

	
	يمارس ألعاباً تمهيدية للألعاب الجماعية بفاعلية.
	
	


(دلالات رموز التقويم)

[1] حقق الهدف.

[2] يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف.

[3] يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف ( تذكر الأسباب في خانة الملحوظات مقابل الهدف).

[4] لم يحقق الهدف.
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