الفصل الخامس

الوحدات الدراسية

 وأهدافها العامة والخاصة ومحتواها
الخطة الدراسية الأسبوعية لمادة التربية البدنية في التعليم العام
	المرحلة
	الصف الدراسي
	عدد الحصص الأسبوعية

	
	
	الفصل الدراسي الأول
	الفصل الدراسي الثاني

	الابتدائية
	الأول
	3
	2

	
	الثاني
	2
	2

	
	الثالث
	2
	2

	
	الرابع
	2
	2

	
	الخامس
	2
	2

	
	السادس
	2
	2

	المتوسطة
	الأول
	1
	1

	
	الثاني
	1
	1

	
	الثالث
	1
	1

	الثانوية
	الأول
	1
	1

	
	الثاني
	1
	1

	
	الثالث
	1
	1


الأهداف العامة لمادة التربية البدنية في التعليم العام
تهدف التربية البدنية إلى تحقيق النمو المتكامل والمتزن للفرد  إلى أقصى ما تسمح به استعداداته وإمكاناته، عن طريق المشاركة الفاعلة في الأنشطة البدنية التي تتناسب مع خصائص نمو كل مرحلة وتحت إشراف قيادات تربوية مؤهلة.

ولتحديد الأهداف العامة للتربية البدنية في التعليم العام فإنه يجب أن ننطلق من فلسفــة تتعامل مع الطالب على أنه جسم، وعقل، وروح؛ لذا فإن فلسفة منهج مادة التربية البدنية لمراحل التعليـم العام ترتكز على ثلاثة محاور رئيسة هي كما يلي:

1
-
الدين الإسلامي الحنيف؛ ذلك المنهج الرباني الذي يجب أن يكون دليلاً ومرشداً للمرء في جميع شؤون حياته بما في ذلك سلوكه الحركي.

2
-
العادات والتقاليد الوطنية بما لا يتنافى مع تعاليم الشريعة الإسلامية.

3
-
إن النشاط الحركي ضروري لعمل أجهزة الجسم المختلفة بكفاءة وفاعلية خاصة في ظل التقدم التقني، وما قد يسببه من آثار سلبية على صحة الإنسان.

من هذا المنطلق يمكن أن تتشكل الأهداف العامة لمادة التربية البدنية في مراحل التعليم العام بما يحقق هذه الفلسفة، مع مراعاة خصائص مراحل النمو واحتياجات الطلاب العاديين والفئات الخاصـة
( المعوقين والموهوبين ). و هذه الأهداف هي: 
1
-
تعزيز تعاليم الدين الإسلامي المرتبطة بالنشاط البدني.

2
-
تنمية الجوانب النفسية والاجتماعية الإيجابية وتعزيزها من خلال النشاط البدني.
3
-
تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة والمحافظة عليها.

4
-
تنمية المهارات الحركية؛ بما يعزز المشاركة في الأنشطة البدنية طوال فترات العمر.

5
-
تنمية المفاهيم المعرفية المرتبطة بممارسة النشاط البدني والآثار المترتبة عليه.  

منهج

المرحلة الابتدائية الأولية

أهداف مادة التربية البدنية في المرحلة الابتدائية الأولية

يتوقع من الطالب بعد دراسته للمادة في هذه المرحلة أن :

1
-
تتعزز لديه تعاليم الدين الإسلامي المرتبطة بالنشاط البدني بما يناسب طالب الصفوف الأولية في المرحلة الابتدائية.

2
-
يكتسب السلوك المؤدي لإبراز قدراته الفردية التي تحقق ثقته بنفسه.

3
-
يكتسب السلوك المؤدي إلى المحافظة على الأدوات وبيئة الأنشطة البدنية.

4
-
تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يناسب طالب الصفوف الأولية في المرحلة الابتدائية.

5
-
يكتسب المهارات الحركية الأساسية.

6
-
يكتسب بعض مفاهيم السلامة المتعلقة بممارسة النشاط البدني.

7
-
يتطور لديه الوعي بالجسم والبيئة المحيطة به.

8
-
ينمو لديه التصور الحركي والتصور الذهني للأداء.

9
-
يدرك بعض المفاهيم المعرفية البسيطة المتعلقة بممارسة النشاط البدني. 

أهداف مادة التربية البدنية في الصف الأول الابتدائي
يتوقع من الطالب بعد دراسته للمادة في هذا الصف أن : 

1
-
تتعزز لديه تعاليم الدين الإسلامي المرتبطة بالنشاط البدني بما يناسب طالب هذا الصف.

2
-
يكتسب السلوك المؤدي لإبراز قدراته الفردية التي تحقق ثقته بنفسه.

3
-
تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يناسب طالب هذا الصف.

4
-
يكتسب المهارات الحركية الأساسية المقررة لهذا الصف.

5
-
يدرك ضرر المشاركة الخطرة على الزميل أثناء ممارسة النشاط البدني .

6
-
يعرف وظيفة صيدلية الإسعافات الأولية أثناء النشاط البدني.

7
-
يتطور لديه الوعي بالجسم.

8
-
يلاحظ تعرق الجسم استجابة للمجهود البدني.

الوحدات الدراسية وأهدافها الخاصة ومحتواها 

في الصف الأول الابتدائي

التربية الحركية – المستوى الأول
الوحدة الأولى                                        عدد الحصص: 8-12

	أهداف الوحدة
يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة أن:
	المحتوى التعليمي

	· يقدر قيمة النظافة.

· يبرز قدراته الفردية أثناء النشاط البدني.

· تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يتناسب والزمن المخصص لهذه الوحدة.
· يؤدي الوضع الصحيح للمشي.

· يؤدي الوضع الصحيح للوقوف.

· يؤدي الاتزان المنخفض على الركبة والساق والقدم.

· يمسك الكرة باليدين مسكاً صحيحاً. 

· يدحرج الكرة في جميع الاتجاهات من الثبات. 

· يعي أجزاء الجسم أثناء الحركة.

· يلاحظ تعرق الجسم استجابة للمجهود البدني.
	· تقدير قيمة النظافة.

· إبراز القدرات الفردية.

· تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.  

· المشي الصحيح.

· الوقوف الصحيح.

· الاتزان على الركبة، الساق، والقدم.

· مسك الكرة باليدين.

· دحرجة الكرة مع الثبات.

· الوعي بأجزاء الجسم أثناء الحركة.

· ملاحظة تعرق الجسم.


نشاط تدريسي مقترح لتحقيق أهداف الوحدة

· يقوم الطالب بفحص مكان جلوسه للتأكد من نظافته قبل اصطفافه للخروج لمكان الدرس.

· اشتراك الطالب في تنظيف وتهيئة مكان الدرس (إن تطلب ذلك).

· فحص الطالب ذاتيًا لطول ونظافة أظافره وزيه الرياضي.

· المبادرة للاغتسال عند ختام الدرس مع عدم الإسراف في الماء وتجفيف نفسه جيدًا.

· تدريب دائري مصغر ومبسط (5-6) دقائق لتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، ومراعاة الشدة والتكرار وفترات الراحة وإضفاء جو من المتعة والتشويق على هذا التدريب لاستثارة الدافعية لدى الطالب للأداء المناسب. مع تكليف الطالب أداء بعض الواجبات خارج المدرسة بهدف تنمية هذه العناصر.  

· المشي بتحكم في أنحاء الملعب بدون التصادم مع الزملاء .

· المشي على الخطوط والأقواس ووفق أشكال هندسية.

· المشي مع تغيير السرعة في اتجاهات مختلفة مع النداء أو تصعيب الطريقة لتحديد قدرات الطالب.

· المشي السريع ثم التوقف السليم.
· الوقوف على الكعبين، والمشطين مع حفظ التوازن.

· لعبة صغيرة في حيز ضيق ومحدد لدمج مهارتي المشي والوقوف، وتغيير الاتجاه.
· ممارسة فردية موجهة وغير موجهة للتوازنات الحرة على الأرض أو باستخدام أدوات أو على أجهزة بارتفاعات منخفضة .

· استخدام أسلوب التحفيز للاستكشاف الذاتي من قبل الطالب وبطريقة السؤال " هل تستطيع عمل كذا ؟ 

· يطبق الطالب الاتزان على الركبة بالاستناد على أحد اليدين والذراع الأخرى ممدودة إلى الجانب ثم يطلب منهم الاتزان على الركبة فقط والذراعين للجانب مع المحافظة على الاتزان، والتعزيز اللفظي للأداء الجيد.

· إعادة النموذج البصري للمهارة (إن تطلب ذلك).

· لعب حر بكرات التنس الأرضي، رمي ولقف في حيز مكاني، رمي الكرة على الجدار ومسكها، وتبادل الرمي واللقف مع الزميل من الثبات والحركة …، مع التعزيز والملاحظة(ممكن استخدام كرات صغيرة أخرى ذات حجم ووزن مناسب للأطفال لتسهيل اللقف).

· تبديل النشاط إلى دحرجات للكرة على الأرض في جميع الاتجاهات من الثبات مع التدرج في تصعيب الأداء باستخدام أجزاء معينة من الجسم في تحريك الكرة دون الأجزاء الأخرى(في الفراغ الشخصي للطالب).

· التقدم في الأداء الحركي للمهارة مع تصعيب المهارة وزيادة التكرارات لاستثارة اهتمام الطالب.

· العاب جماعية مصغرة ومسابقات في الرمي واللقف مع التركيز على الدقة والتحكم وتركيز العين والنظر على الكرة ومتابعتها.

· إعطاء الطالب فكرة موجزة ومناسبة لنموه العقلي عن ظاهر تعرق الجسم  استجابة للمجهود البدني في الأوقات المناسبة أثناء الدرس.
الوحدة الثانية                                        عدد الحصص: 8-12

	أهداف الوحدة

يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة أن:
	المحتوى التعليمي

	· يقدر قيمة النظافة.

· يبرز قدراته الفردية أثناء النشاط البدني.

· تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يتناسب والزمن المخصص لهذه الوحدة.
· يؤدي الوضع الصحيح للجري.

· يؤدي الوضع الصحيح للجلوس.

· يؤدي الاتزان على القدم والركبة. 

· يدحرج الكرة مع التحرك خلفها في جميع الاتجاهات.

· يدرك مسار حركة الجسم.   
	· تقدير قيمة النظافة.

· إبراز القدرات الفردية.

· تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.  

· الجري الصحيح.

· الجلوس الصحيح.

· الاتزان على الركبة والقدم.

· دحرجة الكرة مع الحركة.

· إدراك مسار حركة الجسم.


نشاط تدريسي مقترح لتحقيق أهداف الوحدة
· يطرح المعلم مشكلة طول الأظافر أثناء النشاط ويستمع لردود الطالب، ويتم الاتفاق على المحافظة على نظافة وطول الأظافر في كل درس.

· إعارة اهتمام الطالب لمسألة النظافة الشخصية أثناء النشاط.

· تدريب دائري مصغر ومبسط (5-6) دقائق لتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، ومراعاة الشدة والتكرار وفترات الراحة وإضفاء جو من المتعة والتشويق على هذا التدريب لاستثارة الدافعية لدى الطالب للأداء المناسب. مع تكليف الطالب أداء بعض الواجبات خارج المدرسة بهدف تنمية هذه العناصر.  

· تتابعات صغيرة يظهر فيها أهمية عنصر السرعة في الأداء، وتتيح في الوقت نفسه للطالب فرصة إبراز قدراته الفردية والتمتع بالنشاط.
· العاب المطاردات الفردية والزوجية من الجري ومن خلال تشكيلات متعددة.

· تطبيقات للاتزان على القدم والركبة ويفضل الاستعانة بمراتب نظيفة ومثيرات حسية، مع التعزيز اللفظي(أو الأداء فوق جزء صندوق مقسم).

· تطبيقات متنوعة لمهارة الجري(من الوقوف، المشي بخطوة واحدة، مع التعرج أو الوثب، بطيء سريع، أمام، خلف).

· ألعاب حرة انفرادية يتم خلالها تحريك ودحرجة الكرة على الأرض من قبل الطالب في اتجاهات مختارة أو مختلفة(مع المحافظة على بقاء الكرة قريبة من الجسم).

· ألعاب ومسابقات موجهة في التعامل مع الكرة مثل: دحرجة الكرة باتجاه الحائط بيد أو بيدين معًا، ركل الكرة بجزء من القدم، لقف الكرة بعد ارتدادها من الحائط .. وهكذا مع تغيير المسافة والمستوى والسرعة.

· مسابقات موجهة في دحرجة الكرة على الأرض بأنماط مختلفة.

· نشاط مبتكر من قبل الطلاب في المهارات المتعلمة في الوحدة.

· تعليمات مبسطة بشأن مسار حركة الجسم وتطبيقات بسيطة مثل: تبديل الأماكن، الجري في شكل معين، الجري في خط مستقيم، أو متعرج) المشي أو التحرك مع استخدام أداة (طوق، كيس حبوب)في اتجاهات مختلفة أو وفق إشارة معينة مع التحكم في جانبي الجسم والتمييز بين الجانب الأيسر والأيمن .

· يطلب من الطالب تطبيق بعض المهارات المتعلمة باستخدام صيغة السؤال: 
هل تستطيع عمل ...؟
· توجيه الطالب لتسمية الجزء المتحرك من جسمه عند الأداء الحركي.
الوحدة الثالثة                                 عدد الحصص: 8-12

	أهداف الوحدة

يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة أن:
	المحتوى التعليمي

	· يقدر قيمة النظام.

· يبرز قدراته الفردية أثناء النشاط البدني.

· تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يتناسب والزمن المخصص لهذه الوحدة.
· يؤدي الوثب الصحيح في المكان مع التحرك في جميع الاتجاهات.

· يمد مفصل الكتف إلى أقصى مدى له.

· يقف على قدم واحدة.

· يستلم الكرة أو الأداة ويسلمها بصورة صحيحة. 

· يعي القوة اللازمة لنقل جسمه أو أجزاء منه.
	· تقدير قيمة النظام.

· إبراز القدرات الفردية.

· تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.  

· الوثب الصحيح.

· مد مفصل الكتف.

· الوقوف نصفاً. 

· استلام وتسليم الكرة.

· الوعي بالقوة اللازمة لنقل الجسم.


نشاط تدريسي مقترح لتحقيق أهداف الوحدة
· يطلب من الطالب ذكر عن معنى كلمة " نظام " للحصول على رده العفوي.
· متابعة طريقة سلوك الطالب أثناء الحصة وإسداء التوجيهات المتعلقة بالنظام(عند الخروج، استخدام الأدوات ، شرب الماء، الاغتسال … إلخ ).

· عرض نماذج من السلوكيات التي تعكس مواقف مراد اكتسابها.

· تدريب دائري مصغر ومبسط (5-6) دقائق لتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، ومراعاة الشدة والتكرار وفترات الراحة وإضفاء جو من المتعة والتشويق على هذا التدريب لاستثارة الدافعية لدى الطالب للأداء المناسب. مع تكليف الطالب أداء بعض الواجبات خارج المدرسة بهدف تنمية هذه العناصر.  

· توجيه السؤال للطالب عن إمكانية الوثب وفق أنماط مختلفة مثل: الوثب والهبوط بالقدمين، الوثب من الوقوف، الوثب بالقدمين أمامًا خلفًا، الوثب أمامًا مع رفع الذراعين أمامًا، الوثب مع الزميل، الوثب لأعلى مع الدوران، الوثب فوق كرات طبية، الوثب أمامًا لأبعد مسافة، الوثب والمروق تكورًا داخل طوق أو فوق حبل، الوثب مع التحرك في اتجاهات مختلفة.

· شرح مبسط لطريقة الوثب ووفق خطوات تعليمية موجزة لطريقة الوقوف والثني والمرجحة والدفع للأرض بالقدمين.

· تطبيقات على مثل: الوثب في المكان لارتفاعات مختلفة، الوثب فوق كرات طبية(أو أكياس حبوب)ثابتة على الأرض، الوثب فوق خط مرسوم على الأرض لأبعد مسافة ممكنة، الوثب من فوق مقعد سويدي ثابت بالطيران مع اللف في الهواء، الوثب فوق حبال النط أو العصا الممودة تباعًا.

· تصحيح الأخطاء أثناء التطبيق وتحفيز الطلاب على تصحيح الأخطاء.

· شرح مبسط مع نماذج حية لأنماط حركية تستخدم فيها مفاصل الكتفين إلى أقصى مدى ممكن.

· تطبيقات لمد مفصل الكتف من خلال مهارات حركية لا انتقالية وانتقالية مثل: التكور بثني الركبتين كاملاً وضمهما بين الذراعين وملامسة الأرض براحتي اليدين، من وضع الجلوس الطويل مد الذراعين كاملاً لملامسة أطراف أصابع القدمين.

· التركيز على حركة مد المفصل لأقصى مدى، ببطء وسرعة، مع دمج حركتين مختلفتين بنفس الوقت، وبالتعاون مع الزميل ، ..إلخ .

الوحدة الرابعة                                 عدد الحصص: 8-12

	أهداف الوحدة

يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة أن:
	المحتوى التعليمي

	· يقدر قيمة النظام.

· يبرز قدراته الفردية أثناء النشاط البدني.

· تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يتناسب والزمن المخصص لهذه الوحدة.
· يصعد السلم بطريقة صحيحة.

· يتمكن من مد وثني مفصل الفخذ للمدى الحركي الكامل.

· يقف باتزان فوق قاعدة ثابتة. 

· يلقف الكرة أو أي أداة بطريقة صحيحة.

· يدرك ضرر المشاركة الخطرة على الزميل أثناء ممارسة النشاط البدني .
	· تقدير قيمة النظام.

· إبراز القدرات الفردية.

· تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.  

· الصعود الصحيح.

· مد مفصل الفخذ.

· الوقوف بالقدمين على قاعدة ثابتة.

· اللقف الصحيح.

· إدراك ضرر المشاركة الخطرة على الآخرين.


نشاط تدريسي مقترح لتحقيق أهداف الوحدة
· تربية الاصطفاف المنظم وعدم مزاحمة الزملاء عند استلام الكرات أو الأدوات في المكان والوقت المخصص .

· تدريب دائري مصغر ومبسط (5-6) دقائق لتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، ومراعاة الشدة والتكرار وفترات الراحة وإضفاء جو من المتعة والتشويق على هذا التدريب لاستثارة الدافعية لدى الطالب للأداء المناسب. مع تكليف الطالب أداء بعض الواجبات خارج المدرسة بهدف تنمية هذه العناصر.  

· تدريبات على الصعود وتسلق السلالم مع التوجيه للأداء ببطئ ثم بصورة أسرع ثم تترك الفرصة للطلاب لتجربة أنماط حركية تتجلى فيها البراعة الفردية في الأداء مع تصحيح الأداء الحركي عند الحاجة ومراعاة السلامة بدقة.

· التركيز على عنصر التوافق بين أجزاء الجسم والقبضة السليمة باليد عند الصعود أو التسلق حتى التعود واكتساب الثقة بالنفس.

· تعطى للطلاب تدريبات موجهة لأوضاع حركية مشتقة وتتطلب مدى وثني مفصل الفخذ للمدى الحركي الكامل(الطعن الجانبي، الوقوف على قدم ومد الأخرى بطريقة معينة، المشي والعصا ممسوكة، تقليد حركة تنطيط الكرة، مدى وثني كامل مع التكور، مد كامل الرجل لتعدية حاجز منخفض، أداء معين مع الزميل … إلخ ).

· ممارسة لأنماط حركية للاتزان فوق قاعدة ثابتة بصورة منفردة أو مع الزميل.

· العاب صغيرة باستخدام الكرات أو الأدوات للتشجيع على إتقان مهارات اللقف بصورة سليمة مع التعزيز اللفظي. ويقترح : أنشطة أكياس الحبوب، البالونات، الكرات الصغيرة والكبيرة الخفيف الملونة، والتعاون مع الزميل … إلخ .

· تختار المواقف المناسبة خلال الدرس للتنبيه على ضرر الاصطدامات والمشاركات الخطرة على الزميل أثناء النشاط البدني.
الوحدة الخامسة                                 عدد الحصص: 8-12

	أهداف الوحدة

يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة أن:
	المحتوى التعليمي

	· يقدر قيمة الصدق.
· يبرز قدراته الفردية أثناء النشاط البدني.

· تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يتناسب والزمن المخصص لهذه الوحدة.
· يزحف على الأرض معتمداً على الرجلين والذراعين بصورة صحيحة.

· يؤدي الدوران حول المحور الطولي للجسم.

· يمشي على خط مستقيم باتزان وانسيابية.

· يركل الكرة وهي ثابتة. 

· يدرك كيفية اتزان الجسم أثناء الثبات.
	· تقدير قيمة الصدق.

· إبراز القدرات الفردية.

· تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.  

· الزحف الصحيح على الأرض.

· الدوران حول المحور الطولي.

· المشي على خط مستقيم.

· ركل الكرة الثابتة.

· إدراك كيفية اتزان الجسم أثناء الثبات.


نشاط تدريسي مقترح لتحقيق أهداف الوحدة
· ملاحظة سلوكيات الطلاب خلال قيامهم بأنشطة ترتبط بقيمة الصدق.

· وضع الطالب في نشاط مستقل لوحدة بحيث يتخذ قرارات بنفسه ويعبر عن استقلاليته في تفكيره وتصرفاته واختبار ردود فعله.

· تنظيم بعض الأنشطة الفردية خلال الوحدة لمساعدة لطالب على الإقبال على النشاط لإبراز قدراته الفردية.

· تدريب دائري مصغر ومبسط (5-6) دقائق لتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، ومراعاة الشدة والتكرار وفترات الراحة وإضفاء جو من المتعة والتشويق على هذا التدريب لاستثارة الدافعية لدى الطالب للأداء المناسب. مع تكليف الطالب أداء بعض الواجبات خارج المدرسة بهدف تنمية هذه العناصر.  

· ممارسة العاب حركية من الزحف بصورة انفرادية أو مع الزميل أو باستخدام أجهزة مثل: الزحف تحت الجسر ( زميل متخذًا وضع الانبطاح المائل والمعكوس، الزحف فوق أو تحت أو حول وخلال الأشياء).

· تكرار بعض حركات الزحف التي مارسها الطلاب مع تحديد المسافة والتكرارات.

· قيام الطلاب بأدوار مختلفة من حركات الأثناء والفرد واللف والدوران والمرجحة من وضع الوقوف والجلوس مع توجيه الأداء.

· يفضل مشاهدة لنموذج بصري وتقليد النموذج.

· يقترح الجمع بين ثلاث حركات أو أكثر في حركة انسيابية واحدة(الرمي واللقف والركل والضرب والإيقاف … الخ).

· العمل مع الزميل مع تصعيب حركات الدوران حول المحور الطولي وابتكار أوضاع حركية أخرى تتميز بالتشويق يستمتع بها الطلاب.

· قيام الطلاب بعمل دورانات حول المحور الطولي من الحركة المنظمة كما في:

· الوثب لأعلى مع عمل لفة كاملة، نصف لفه، ربع لفه.

· الوقوف ثم الدوران يمينًا، يسارًا عكس اتجاه الساعة.

· الدوران تجاه الشمال، الجنوب، الشرق، الغرب.

· الوقوف نصفًا، والدوران ببطئ وبسرعة مع التوازن.

· الرقود ثم الدوران لوضع الانبطاح بسرعة.

· الرقود على الجنب ثم الدوران على الجنب الآخر مع التوازن.

· مد الذراعين للجانب وتقليد حركة طائرة الهليكوبتر.

· يقترح على الطلاب أنماط حركية من المشي لم تمارس ويطلب منهم تقليدها مع استخدام التشجيع .

· العاب حركية مقترحة للمشي على الخط المستقيم في صورة تتابعات ومسابقات:

· المشي على الكعبين، المشطين، جانب القدمين.

· المشي البطيء ثم السريع.

· المشي بخطوات واسعة.

· المشي فوق حبل ممدود باتزان كامل.

· المشي بالطوق دون تجاوز الخط المرسوم.

· ابتكار العاب صغيرة تحتوي على ركل الكرة وهي ثابتة في مجموعات صغيرة يحاول من خلالها الطلاب استخدام طرق مختلفة من الركل بالقدم مع التدرج في تصعيب المهارة وتنويع المسافة.

· يفضل استخدام منطقة محددة أو تجاه حائط لتنفيذ الألعاب.

· ركل الكرات تجاه هدف موضوع في شكل أفقي أو عمودي، ويفضل استخدام كرات إسفنجية خفيفة. والتركيز على :

· الركل بالقدم من الثبات مع امتداد الرجل.

· الركل بالقدم من الثبات مع ثني الركبة.

· الركل مع التركيز على المسافة والارتفاع.

· العاب ضرب الكرات بالقدم من ابتكار الطلاب أنفسهم.

· تقدم للطلاب توضيحات مبسطة من خلال ممارسة المشي المتزن وركل الكرة من الثبات عن كيفية اتزان الجسم أثناء الثبات.
الوحدة السادسة                                 عدد الحصص: 8-12

	أهداف الوحدة

يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة أن:
	المحتوى التعليمي

	· يقدر قيمة الأمانة.

· يبرز قدراته الفردية أثناء النشاط البدني.

· تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يتناسب والزمن المخصص لهذه الوحدة.
· ينـزلق للأمام من المشي بصورة صحيحة.

· يرتعش "يهز" بعض أجزاء الجسم بصورة صحيحة.

· يجلس بالاستناد المتزن على الحائط.

· يوقف الكرة بأي جزء من أجزاء جسمه.

· يدرك كيفية اتزان الجسم أثناء الحركة.
	· - تقدير قيمة الأمانة.

· إبراز القدرات الفردية.

· تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.  

· الانزلاق الصحيح من المشي.

· الارتعاش الصحيح للجسم.

· جلوس الاستناد المتزن.

· إيقاف الكرة.

· إدراك كيفية اتزان الجسم أثناء الحركة.


نشاط تدريسي مقترح لتحقيق أهداف الوحدة
· إثارة انتباه الطلاب لصفة الأمانة من خلال مواقف الأداء في النشاط البدني.

· إثارة الطالب لإبراز قدراته البدنية وفق ما تعلمه في الوحدة.

· تدريب دائري مصغر ومبسط (5-6) دقائق لتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، ومراعاة الشدة والتكرار وفترات الراحة وإضفاء جو من المتعة والتشويق على هذا التدريب لاستثارة الدافعية لدى الطالب للأداء المناسب. مع تكليف الطالب أداء بعض الواجبات خارج المدرسة بهدف تنمية هذه العناصر.  

· ابتكار العاب صغيرة ذات أنماط حركية تتطلب توازن وسرعة ورشاقة في الحركة يؤديها الطلاب بمتعة وأقل جهد ممكن.

· نشاط موجه لحركات انتقالية تؤدى بصورة لعبة صغيرة أو تقليد للحركة التي يشير إليها المعلم. 

· الاستعانة بالعلامات الضابطة أو الأقماع لتعليم الانزلاق أمامًا مع المشي البطيء ثم السريع في أشكال هندسية مختارة، مع الزميل، مسافة معينة، ثم تمرين إضافي محدد مع التكرار.

· لعبة مقترحة (الانزلاق): تشكيل دائرة يتماسك فيها الطلاب بالأيدي ويؤدى الانزلاق الجانبي في اتجاه الدائرة ثم التوقف لمواجهة الداخل، وأداء الانزلاق أمامًا مع المشي مع التشابك بالأيدي ثم بدون التشابك والتدرج في تصعيب الأداء.

· ولعب أخرى مقترحة أيضاً: لعبة الانزلاق مع فرقعة البالونة المربوطة بالقدم الأمامية.

· ممارسة حركات غير انتقالية موجهة وغير موجهة متمثلة في عمل ارتعاش " اهتزاز "  لبعض أجزاء الجسم بهدف زيادة التحكم في العضلات الدقيقة ثم يعطى الطلاب فرصة لابتكار حركات اهتزاز بصورة فردية أو من مجموعات مصغرة مع التعزيز اللفظي للأداء المتصف بالتوافق والانسيابية والتحكم.

· سؤال مقترح للطلاب: هل بالإمكان الجلوس بالاستناد المتزن على الحائط ؟ مشاهدة ردة الفعل ثم عمل نموذج ويطلب التقليد لهذا النموذج بعد تقسيم الطلاب على شكل قاطرات أمام الحائط ومتابعة المعلم مع مراعاة عامل السلامة.

· استخدام مبدأ السهولة والصعوبة في تعليم مهارة إيقاف الكرة بأجزاء الجسم من أوضاع مختلفة: الجلوس، الوقوف، التحرك،(مع تحدي قدرات الأطفال).

· يستعان بكرات خفيفة وأكياس الحبوب في العاب الكرات.

· لعبة صغيرة بسيطة مع قوانين يحددها الطلاب أنفسهم تتمحور حول إيقاف الكرة.

· يمشي الطالب على عارضة توازن بدون الانزلاق بسهولة أمامًا وجانبًا وخلفًا مع التعزيز اللفظي من قبل المعلم ثم تصعيب المهارة بتعصيب العين.
الوحدة السابعة                                 عدد الحصص: 8-12

	أهداف الوحدة

يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة أن:
	المحتوى التعليمي

	· يؤدي ما يطلب منه دون إشراف مباشر.

· يبرز قدراته الفردية أثناء النشاط البدني.

· تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يتناسب والزمن المخصص لهذه الوحدة.
· يعدو بطريقة صحيحة. 

· يرتكز على كعب القدم ويغير الاتجاه.

· يقف على قاعدة ثابتة بقدم واحدة.

· يجري بالكرة بصورة صحيحة .

· يعرف وظيفة صيدلية الإسعافات الأولية أثناء النشاط البدني.
	· تربية صفة المراقبة الذاتية.

· إبراز القدرات الفردية.

· تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.  

· العدو الصحيح.

· الارتكاز على كعب القدم وتغيير الاتجاه.

· الوقف نصفاً على قاعدة ثابتة.

· الجري بالكرة.

· معرفة وظيفة صيدلية الإسعافات الأولية أثناء  النشاط البدني.


نشاط تدريسي مقترح لتحقيق أهداف الوحدة
· ملاحظة سلوكيات الطلاب خلال قيامهم بأنشطة بدنية ذات مهام محددة وبدون إشراف مباشر.

· تعطى الفرصة ليعرض الطالب قدراته المتعلمة خلال الوحدة.

· تدريب دائري مصغر ومبسط (5-6) دقائق لتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، ومراعاة الشدة والتكرار وفترات الراحة وإضفاء جو من المتعة والتشويق على هذا التدريب لاستثارة الدافعية لدى الطالب للأداء المناسب. مع تكليف الطالب أداء بعض الواجبات خارج المدرسة بهدف تنمية هذه العناصر.  

· تطبيقات على آلية العدو الصحيحة من خلال العاب السباقات والتتابعات والمطارادات.
· ممارسة العدو الصحيح من خلال المقترح التالي: ( العدو في اتجاه الهرولة في الاتجاه المعاكس، الجري مع رفع الركبتين عاليًا، الجري في خطوات متنوعة، الهرولة حول مكان أو دائرة معينة ثم العدو السريع جهة مكان معاكس … إلخ )

· إشراك الطالب في نشاط العدو في خط مستقيم، خط منحني، خط متعرج.

· يقوم الطلاب بتطبيقات متنوعة للارتكاز على كعب القدم، أو القدم حاملة وتغيير الاتجاه بدون أداة ثم بالاستعانة بالأدوات أو الأجهزة.

· استعراض لمهارات البراعة الحركية في الارتكاز من ابتكار الطالب مع إدخال البهجة والسرور إلى نفسه بالتعزيز والتشجيع.

· توزيع كرات خفيفة على الطلاب للاستمتاع بنشاط حر.

· يطرح المعلم مجموعة أسئلة على الطلاب مثل: أرني كيف تمشي بالكرة، أو كيف تجري بالكرة؟  أو كيف تجري بالكرة في دائرة؟  .. إلخ.

· العاب الجري بالكرة بصورة مبسطة على شكل تمرينات سهلة التنظيم.

· يشاهد الطلاب محتويات صندوق الإسعاف الأولى ويرددون وراء المعلم محتوياته.
أهداف مادة التربية البدنية في الصف الثاني الابتدائي

يتوقع من الطالب بعد دراسته للمادة في هذا الصف أن :

1
-
تتعزز لديه تعاليم الدين الإسلامي المرتبطة بالنشاط البدني بما يناسب طالب هذا الصف.

2
-
يتعزز لديه اكتساب السلوك المؤدي لإبراز قدراته الفردية التي تحقق ثقته بنفسه.
3
-
تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة المناسبة لطالب هذا الصف.
4
-
يكتسب بعض الحركات الأساسية  المقررة لهذا الصف.

5
-
يدرك ضرر رفع الأثقال الكبيرة عليه.

6
-
يتطور لديه الوعي بالبيئة المحيطة به.

7
-
يدرك التغير في معدل التنفس والتفسير المبسط له أثناء المجهود البدني.

الوحدات الدراسية وأهدافها الخاصة ومحتواها 

في الصف الثاني الابتدائي

التربية الحركية – المستوى الثاني
الوحدة الأولى                                        عدد الحصص: 8-12

	المحتوى التعليمي
	أهداف الوحدة

يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة أن:

	· تعزيز إبراز القدرات الفردية.

· تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.  

· الوضع الصحيح للانزلاق من الجري.

· السحب  الصحيح.

· الوقوف من جلوس التربيع.

· تمرير الكرة  بيدين ويد واحدة.

· الوعي بالبيئة المحيطة.
	· يتعزز لديه إبراز قدراته الفردية أثناء النشاط البدني.

· تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يتناسب والزمن المخصص لهذه الوحدة.
· يتمكن من الانزلاق الصحيح من الجري.

· يتمكن من سحب المقاومات بطريقة صحيحة وآمنة وفعالة.

· يقف من جلوس التربيع والذراعان على الصدر.

· يمرر الكرة بطريقة صحيحة بيدين ويد واحدة.

· يعي البيئة المحيطة به. 


نشاط تدريسي مقترح لتحقيق أهداف الوحدة
· تدريب دائري مصغر ومبسط (5-6) دقائق لتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، ومراعاة الشدة والتكرار وفترات الراحة وإضفاء جو من المتعة والتشويق على هذا التدريب لاستثارة الدافعية لدى الطالب للأداء المناسب. مع تكليف الطالب أداء بعض الواجبات خارج المدرسة بهدف تنمية هذه العناصر.  

· تقسيم مكان الدرس إلى محطات ووفق التشكيل المناسب حيث يقوم الطلاب بأداء مهارات الانزلاق المحددة في كل محطة مع التوقيت والتكرار، ويفضل وضع لوحات إرشادية مصورة أو بعض الرسوم التي تحدد المهارة وعدد التكرارات في كل محطة.

· يشاهد الطلاب نموذج واضح لطريقة سحب الزميل.
· العاب ترويحية، مثل: نقل المصاب إلى المستشفى، حيث يستلقي الطالب على قطعة القماش الكبيرة أو الخشبية ويقوم زميله بسحبه إلى مكان الإسعاف المحدد بواسطة حبل مربوط بالقطعة(يراعى تجانس الزميلين).

· يطبق كل طالب مع زميله عملية سحب الزميل مع التشبيك الأيدي بالأذرع واتخاذ الوضع الصحيح لآلية السحب.

· ألعاب مقترحة: مجموعة ضد أخرى، شد الحبل الثلاثي، الرباعي، المنافسة مع الزميل بشد الحبل لإسقاط صولجان.

· مشاهدة نموذج حي لكيفية الوقوف من جلوس التربيع والذراعان على الصدر.

· تطبيقات للوقوف من وضع (جلوس تربيع، الذراعان ثبات الوسط) بدون استناد مع تصحيح الأخطاء.

· تطبيقات للتمرير بيدين وبيد واحدة من خلال العاب مختارة يستند فيها على العمل الجماعي في مجموعات مصغرة مع تغيير المجموعات في توقيت محدد.

· مقترحات لتطبيقات مهارة تمرير الكرة كما يلي:

· تمرير الكرة ولقفها في الفراغ الشخصي.

· تمرير الكرة ولقفها في مستويات مختلفة (عالٍ – متوسط – منخفض).
· تمرير الكرة ولقفها بالتبادل مع الزميل.

· تمرير الكرة ولقفها داخل أطواق معلقة.

· تحديد مهام وواجبات حركية لبعض الطلاب الذين هم بحاجة إلى المزيد من التدريب على مهارات التمرير واللقف في مستويات مختلفة .

· يمارس الطلاب ألعاب صغيرة تدعم التطور الحركي والوعي بالمكان والبيئة المحيطة به ويقترح مشاركة زميل أو أكثر في حيز مكاني أو داخل طوق، وهذه بعض الأمثلة:
· الجري وتغيير الاتجاه.

· التداخل مع الزملاء في حركات معينة بدون التصادم أو لمس الآخرين.

· الجري المتعرج بين الأشياء.

· اختيار مكان محدد والجري المستقيم تجاهه مع التحكم والتوقف لتفادي التصادم مع الآخرين وتغيير الاتجاه لمكان آخر.

· أداء حركات انتقالية معينة في حيز ثم تصغيره بالتدرج.

الوحدة الثانية                                 عدد الحصص: 8-12

	المحتوى التعليمي
	أهداف الوحدة

يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة أن:

	· تقدير قيمة الاستئذان. 

· تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.  

· الحجل الصحيح.

· الدفع الصحيح.

· الميزان الأمامي. 

· ركل الكرة المتحركة.

· الوعي بتحركات الآخرين.
· إدراك وتفسير التغير في معدل التنفس أثناء المجهود البدني.
	· يقدر قيمة الاستئذان.

· تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يتناسب والزمن المخصص لهذه الوحدة.
· يحجل بطريقة صحيحة.

· يدفع بطريقة صحيحة وآمنة وفعالة.

· يؤدي الميزان الأمامي من الثبات.

· يركل كرة متحركة بالقدم . 

· يعي تحركات زملائه من حوله.

· يدرك التغير في معدل التنفس والتفسير المبسط له أثناء المجهود البدني.


نشاط تدريسي مقترح لتحقيق أهداف الوحدة
· يحفظ الطالب بعض المفردات والعبارات التربوية ويلاحظ استعماله لها أثناء الدروس ويقترح:
( ممكن، ممكن أخذ، لو سمحت، لو تكرمت، أستاذي ممكن،  ممكن..، بعد إذنك، عن إذنك، استأذن منك، من فضلك، لو سمحت، ممكن مساعدة من فضلك، ممكن تساعدني في..، لو سمحت لي …).

· تدريب دائري مصغر ومبسط (5-6) دقائق لتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، ومراعاة الشدة والتكرار وفترات الراحة وإضفاء جو من المتعة والتشويق على هذا التدريب لاستثارة الدافعية لدى الطالب للأداء المناسب. مع تكليف الطالب أداء بعض الواجبات خارج المدرسة بهدف تنمية هذه العناصر.  

· تطبيقات لمهارة الحجل من الثبات والحركة ، ويقترح:

· الحجل في المكان مع تبديل القدم والمحافظة على التوازن.

· الحجل مع زيادة مسافة الارتقاء في المكان.

· الحجل إلى الأمام مع العد وزيادة مسافة الارتفاع.

· الحجل إلى الخلف.

· الحجل المتعرج.

· الحجل لقطع مسافة أكبر في عدد معين من الحجلات.

· الحجل المتنوع في حركة مركبة إلى الأمام، إلى لخلف، متعرج.

· الحجل مع مسك القدم الخلفية.

· الحجل مع إنحاء وضع بدني معين.

· الحجل على خط مستقيم أمامًا، خلفًا.

· الحجل مع تخطي أرقام أو حروف مرسومة على الأرض.

· الحجل بهدوء تام بحيث لا يُسمع صوت للحركة.

· دمج بعض الحركات الانتقالية ومهارة الحجل في نشاط معين مثل:

· المشي خطوات، الحجل ثلاث مرات، راحة.

· الحجل ثمان مرات على القدم اليمنى ثم الدوران، والحجل ثمان مرات على القدم اليسرى.

· حركات مركبة من الانزلاق للأمام، والدوران كاملاً، ثم المشي، فالحجل، ثم التوقف.

· الحجل في مثلث، مربع، دائرة صغيرة  إلى الأمام، إلى الخلف.

· الحجل البطيء، المشي، الحجل السريع، الجلوس.

· الحجل مع التعامل مع أداة(رفع أو ركل بالونة).

· الحجل مع الزميل، في مجموعة.

· تتابعات في الحجل لمسافة أو طريقة محددة.

· مشاهدة نموذج حي لآلية الدفع الصحيحة.
· لعبة صغيرة تتمحور حول الدفع. 

· قيام الطلاب بتطبيقات ثنائية لمهارة الدفع.

· مشاهدة نموذج حي لمهارة الميزان الأمامي من الثبات.

· تطبيقات للميزان الأمامي مع الزميل، على سلم الحائط، ثم بصورة انفرادية.

· العاب صغيرة في ركل الكرة المتحركة بالقدم ويقترح:

· ركل كرة تنس أرضي صغيرة متدحرجة.

· ركل كرة نايلون خفيفة ساقطة من أعلى.

· ركل كرة قدم(خفيفة الهواء)متدحرجة.

· ركل كرة معلقة بارتفاع مستوى الساق مع تحريكها بالاتجاه المطلوب.

· لعبة صغيرة تساعد على رفع وعي الطالب بالحيز المكاني والتحكم بالحركة مع التفاعل مع الأشخاص المشاركين في النشاط(لعبة خطف الشريط).

· يشير المعلم لظاهرة التغير في معدل التنفس أثناء النشاط وتفسيره المبسط وبما يتناسب مع إدراك الطالب.
الوحدة الثالثة                                 عدد الحصص: 8-12

	المحتوى التعليمي
	أهداف الوحدة

يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة أن:

	· تربية صفة التعاون.

· تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.  

· القفز السليم على أطراف الجسم.

· القوس المعكوس نصفا.

· الميزان الخلفي.

· تثبيت الكرة بالقدم.
	· يبدي استعداداً للتعاون مع زملائه.

· تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يتناسب والزمن المخصص لهذه الوحدة.
· يقفز قفزات سليمة متجاوزاً ارتفاعات مختلفة بطريقة صحيحة وآمنة. 

· يتمكن من تطبيق القوس المعكوس نصفاً.

· يتمكن من تطبيق الميزان الخلفي.

· يثبت الكرة بالقدم بطريقة صحيحة بأجزاء مختلفة.


نشاط تدريسي مقترح لتحقيق أهداف الوحدة
· توجيه الطالب إلى تبني روح التعاون مع زملائه.

· يبتكر الطلاب نشاطاً معيناً أثناء النشاط البدني يعتمد على عنصر التعاون الجماعي(تشكيل عدد، حرف،...إلخ ).

· تدريب دائري مصغر ومبسط (5-6) دقائق لتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، ومراعاة الشدة والتكرار وفترات الراحة وإضفاء جو من المتعة والتشويق على هذا التدريب لاستثارة الدافعية لدى الطالب للأداء المناسب. مع تكليف الطالب أداء بعض الواجبات خارج المدرسة بهدف تنمية هذه العناصر.  

· استعراض الطالب لبعض الخبرات الحركية المتعلمة.

· تطبيقات على آلية القفز الصحيح بصورة آمنة من أوضاع جسمية وحركية مختلفة ووفق تشكيلات مناسبة ويقترح الانتشار الحر والعمل مع الزميل من مثل:

· تعدية الجسر باليدين والرجلين ( من فوق ظهر الزميل ).

· تخطي ذراع الزميل الممدودة جانبًا من وضع الجثو.

· القفز من فوق ظهر الزميل بالاستناد باليدين.
· قفزات سليمة باستخدام اليدين والرجلين.

· قفزات سليمة باستخدام الرجلين ويد واحدة.   

· قفزات سليمة باستخدام اليدين ورجل واحدة.

· الوثب فوق الزملاء من وضع الانبطاح المائل في دائرة.

· الوثب الثنائي ، الثلاثي.

· الوثب فوق حبل ممدود بارتفاع منخفض ( قاطرات، صفوف ).
· مشاهدة نموذج حي لمهارة القوس المعكوس نصفًا، ويقوم الطلاب بمحاولة التطبيق.

· تحدي قدرات الطلاب بالمشي من وضع القوس المعكوس في اتجاهات مختلفة ولمسافة محددة.

· تطبيقات للميزات الخلفي مع الثبات .

· العاب مبسطة، يمارس فيها الطالب مهارة تثبيت الكرة بالقدم بطريقة صحيحة بأجزاء 
مختلفة: بساق واحدة، بالساقين، بأسفل القدم ).
الوحدة الرابعة                                 عدد الحصص: 8-12

	المحتوى التعليمي
	أهداف الوحدة

يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة أن:

	· تربية صفة الرفق. 

· تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.  

· الهبوط السليم على أطراف الجسم.

· الرفع الصحيح للأثقال.

· الوقوف على الكتفين.

· إرسال الكرة بالقدم.

· إدراك ضرر رفع الأثقال الكبيرة.
	· يتعامل مع زملائه برفق. 

· يستخدم الأدوات والأجهزة برفق.

· تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يتناسب والزمن المخصص لهذه الوحدة.
· يهبط من ارتفاعات مختلفة بطريقة آمنة.

· يرفع أثقالاً مناسبة لقدراته بطريقة آمنة وصحيحة.

· يقف على الكتفين.

· يرسل الكرة بالقدم بطريقة صحيحة.

· يدرك ضرر رفع الأثقال الكبيرة عليه.


نشاط تدريسي مقترح لتحقيق أهداف الوحدة
· تحفيز الطلاب على التعامل مع زملائهم برفق ولطف.

· التعزيز الإيجابي للطلاب لاكتساب صفة الرفق مع الزملاء والأدوات.

· تدريب دائري مصغر ومبسط (5-6) دقائق لتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، ومراعاة الشدة والتكرار وفترات الراحة وإضفاء جو من المتعة والتشويق على هذا التدريب لاستثارة الدافعية لدى الطالب للأداء المناسب. مع تكليف الطالب أداء بعض الواجبات خارج المدرسة بهدف تنمية هذه العناصر.  

· تطبيقات على آلية الهبوط الصحيحة بطريقة آمنة حيث يمارس الطالب أنماطاً متنوعة من الهبوط المتقن من مستويات مناسبة باستخدام الأجهزة والأدوات، ويفضل تعليمه بعض المبادئ البسيطة من الأداء الفردي بدون أداة قبلها.

· الاستعانة بالمقاعد السويدية وصناديق التدريب وسلالم التسلق لإتقان الهبوط.
· يهبط من ارتفاعات مختلفة بطريقة آمنة باستخدام اليدين والرجلين، واليدين ورجل واحدة، والرجلين ويد واحدة.

· شرح أسلوب الرفع الصحيح للأداة ووفق نموذج حي.

· قيام الطلاب بممارسة رفع بعض القطع المناسبة(التعاون في رفع وخفض المقعد السويدي، نقل كرات طبية وفق وضع معين مع التحرك بها … إلخ).

· لعبة مناسبة، مثل: لعبة رفع وخفض البساط.

· مشاهدة نموذج حي للوضع الصحيح للوقوف على الكتفين.

· ممارسة فردية للوقوف على الكتفين من قبل الطالب لاستكشاف قدراته.

· تطبيقات موجهة للوقوف على الكتفين على الحائط وبالتعاون مع الزملاء للسند.

· مشاهدة نموذج حي لإرسال الكرة بالقدم وفق الآلية الصحيحة.

· نشاط حر ومع كل طالب كرة خفيفة يستخدمها للإرسال باستخدام القدمين بالتناوب تجاه الحائط مع تغيير المسافة.

· التركيز على تطوير مهارة استخدام الرجل والقدم بصورة سليمة.

· العاب مصغرة بالاستعانة بالأدوات الملائمة مع التركيز على إرسال الكرة " بدقة " والتحكم بقوة التسديدة.

· يوجه الطلاب بأسلوب يتوافق مع مداركهم لمخاطر رفع الأشياء الثقيلة أو الكبيرة بصورة غير سليمة مع الاسترشاد بأمثلة ونموذج لها.
الوحدة الخامسة                                 عدد الحصص: 8-12

	المحتوى التعليمي
	أهداف الوحدة

يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة أن:

	· تربية صفة البذل والعطاء.

· تعزيز إبراز القدرات الفردية.

· تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.  

· التسلق العامودي الصحيح.

· الالتفاف حول المحور العرضي للجسم.

· الاتزان نصفا على الركبة.

· إرسال الكرة باليد.
	· يبدي استعداداً لإشراك زملائه معه في استخدام الأدوات المخصصة له.

· يتعزز لديه إبراز قدراته الفردية أثناء النشاط البدني.

· تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يتناسب والزمن المخصص لهذه الوحدة.
· يتسلق عامودياً بطريقة صحيحة.

· يؤدي اللف حول المحور  العرضي للجسم.

· يتمكن من الاتزان نصفاً على الركبة. 

· يرسل الكرة باليد بطريقة صحيحة.

· 


نشاط تدريسي مقترح لتحقيق أهداف الوحدة
· يخصص جزء من الدرس لنشاط حر تستخدم فيه أدوات صغيرة متنوعة مثل: كرات تنس أرضي، مضارب خشبية، كرات مطاط صغيرة، حبال قفز، عصي تدريب صغيرة، بالونات، وغيرها .. ويحدد وقت للتبادل مع أي زميل عند النداء ثم وقت آخر تترك فيه الحرية للطالب في إشراك زملائه معه ويقوم المعلم بالملاحظة والتعزيز الإيجابي.

· تخصص أوقات معينة تتاح فيها الفرصة لأي طالب لعرض ما تعلمه أو أتقنه من مهارات الوحدة مع التشجيع له.

· تدريب دائري مصغر ومبسط (5-6) دقائق لتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، ومراعاة الشدة والتكرار وفترات الراحة وإضفاء جو من المتعة والتشويق على هذا التدريب لاستثارة الدافعية لدى الطالب للأداء المناسب. مع تكليف الطالب أداء بعض الواجبات خارج المدرسة بهدف تنمية هذه العناصر.  

· يشرح المعلم مهارة التسلق والنزول الآمن من الحبل أو العمود ويركز على جانب السلامة بوضوح كامل.
· الاستعانة بأعمدة مناسبة في الهواء الطلق أو الحبال المعلقة على الأشجار ووفق بيئة آمنة مع حسن اختيار الارتفاع العمودي المناسب.

· يشاهد الطالب بوضوح طريقة مسك الحبل أو العمود وكيفية الاستعانة بالركبتين والقدمين عند التسلق والنزول من زوايا مختلفة.( ويقترح التطرق لأنماط التسلق المتعارف عليها لإثراء الخبرات الحركية للطالب مع الإشارة للقدرة وأهمية المهارة وعدم المجازفة).

· تطبيقات على التسلق والنزول الآمن عموديًا مع تصحيح الأخطاء.

· يقترح التخطيط وفق قدرات ومهارات الطلاب لأنشطة تسلق تتحدى قدرات الطلاب مع تنويع الأسلوب ، الاستعانة بحبلي تسلق معًا للمتسلق، إبراز القدرات في التسلق والنزول بالتوقيت … ( مع التنبه التام لأهمية عدم حساب النزول من التوقيت لتفادي الإصابات والنزول الخاطئ).
· مقترح: استحداث نادي المتسلقين الأبرز بين الطلاب.

· يقوم الطلاب بأداء مرجحات للمحور العرضي ( الظهر البطن من وضع الرقود والانبطاح مع التوجيه ) ( التكرار ، السرعة ، البطء ) .

· يطبق الطلاب بعض الدحرجات والشقلبات باليدين مع مراعاة حسن إعداد المراتب والوسائل المساعدة.

· إعطاء نموذج حي لكيفية الاتزان من الثبات نصفًا على الركبة.

· تطبيقات على الاتزان نصفًا على الركبة مع الثبات، مع تصعيب المهارة لتحدي قدرات الطلاب.

· أنشطة مختارة لتطوير مهارة إرسال الكرة باليد ويفضل الاستعانة بكرات مناسبة والجدران كتطبيق إنفرادي ثم مع الزميل ثم في مجموعة صغيرة.
الوحدة السادسة                                 عدد الحصص: 8-12

	المحتوى التعليمي
	أهداف الوحدة

يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة أن:

	· تربية صفة التنافس المحمود.

· تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.  

· الهبوط السليم باستخدام أداة مساعدة.

· حمل الأثقال بطريقة صحيحة.

· الوقوف على الرأس نصفاً.

· الوضع الصحيح لاحتضان الكرة.
	· يظهر استعداداً للتنافس المحمود مع زملائه

· تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يتناسب والزمن المخصص لهذه الوحدة.
· يهبط من ارتفاعات مختلفة بطريقة آمنة وسليمة باستخدام أداة مساعدة.
· يحمل أثقالاً مناسبة لقدراته بطريقة آمنة وسليمة.

· يقف على الرأس نصفاً.

· يحتضن الكرة بطريقة صحيحة. 


نشاط تدريسي مقترح لتحقيق أهداف الوحدة
· تطبيق العاب صغيرة مشوقة عبر مجموعات صغيرة ( ويقترح بعض الألعاب الشعبية مثل:  سبعة أحجار .. وغيرها، مع ملاحظة التأكيد على التنافس المحمود مع الزملاء.

· تدريب دائري مصغر ومبسط (5-6) دقائق لتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، ومراعاة الشدة والتكرار وفترات الراحة وإضفاء جو من المتعة والتشويق على هذا التدريب لاستثارة الدافعية لدى الطالب للأداء المناسب. مع تكليف الطالب أداء بعض الواجبات خارج المدرسة بهدف تنمية هذه العناصر.  

· أنشطة موجهة يتم التركيز فيها على تعليم الطالب حركة الهبوط من ارتفاعات مختلفة بطريقة آمنة وسليمة باستخدام أداة مساعدة مثل قائم، عصا، حبل(أو النزول الآمن مع التعامل مع الأداة).
· تطبيق بعض الألعاب مثل:
· لعبة تسلق الشباك المعلقة والهبوط أو النزول الآمن.

· العاب تسلق السلالم المعلقة والهبوط منها بأمان.

· شرح ومناقشة عوامل السلامة عند التعامل مع الثقل في الأداء.

· تطبيقات للوقوف على الرأس نصفًا(مع ثني الرجلين من مفصل الفخذ والثبات المتزن).

· أنشطة في التعامل مع الكرات(فردي ثم التدرج للجماعي) ويقترح:

· احتضان الكرة بعد رميها إلى الأعلى في المكان.

· احتضان الكرة المرتدة من الحائط من الثبات ثم من الحركة.

· تسليم واستلام الكرة مع الزميل.

· المشي وتبادل تسلم الكرة من الزميل.

· الجري بالكرة ثم تبادل تسليم الكرات مع الزميل.

· العاب التسليم والاستلام في ثنائيات، أو مجموعات مصغرة، باستخدام أدوات أخرى غير الكرات كأكياس الحبوب مثلاً.

· الاستعانة بالكرات البلاستيكية الخفيفة الصغيرة والكبيرة في العاب الرمي واللقف(والاحتضان).
أهداف مادة التربية البدنية في الصف الثالث الابتدائي
يتوقع من الطالب بعد دراسته للمادة في هذا الصف أن :
1
-
تتعزز لديه تعاليم الدين الإسلامي المرتبطة بالنشاط البدني بما يناسب طالب هذا الصف.

2
-
يكتسب السلوك المؤدي إلى المحافظة على الأدوات وبيئة الأنشطة البدنية.
3
-
تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة المناسبة لطالب هذا الصف.

4
-
يكتسب بعض الحركات الأساسية المقررة لهذا الصف.

5
-
يتعرف على بعض مفاهيم السلامة في الملابس أثناء ممارسة النشاط البدني.

6
-
ينمو لديه التصور الحركي والتصور الذهني للأداء.

7
-
يتعرف على ماذا يحدث للقلب أثناء ممارسة النشاط البدني بصورة مبسطة.

الوحدات الدراسية وأهدافها الخاصة ومحتواها 

في الصف الثالث الابتدائي

التربية الحركية – المستوى الثالث
الوحدة الأولى                                        عدد الحصص: 8-12

	المحتوى التعليمي
	أهداف الوحدة

يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة أن:

	· تقدير قيمة الصبر.

· تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.  

· الانزلاق الصحيح للخلف وللجانب.

· الارتكاز الصحيح على الظهر.

· نقل الأداة فوق الرأس. 

· تنطيط الكرة على الأرض.

· تنمية التصور الحركي.

· معرفة ملابس الأجواء الحارة.
	· يقدر قيمة  الصبر. 

· تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يتناسب والزمن المخصص لهذه الوحدة.
· ينـزلق بطريقة صحيحة في الاتجاهات التالية: 

· الانزلاق للخلف.

· الانزلاق للجانب.

· يرتكز بطريقة صحيحة على الظهر مع تغيير الاتجاه.

· ينقل الأداة فوق الرأس بثبات واتزان.

· ينطط الكرة باليدين بطريقة صحيحة على الأرض.

· تنمو لديه المقدرة على التصور الذهني للحركة.

· يتعرف على الملابس الملائمة للأجواء الحارة أثناء ممارسة النشاط البدني.


نشاط تدريسي مقترح لتحقيق أهداف الوحدة

· يمارس الطلاب بعض الألعاب التي تتطلب جلداً وصبراً ثم يقوم المعلم بدور التعزيز الإيجابي لهم، وإبراز النماذج الجيدة.
· تدريب دائري مصغر ومبسط (5-6) دقائق لتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، ومراعاة الشدة والتكرار وفترات الراحة وإضفاء جو من المتعة والتشويق على هذا التدريب لاستثارة الدافعية لدى الطالب للأداء المناسب. مع تكليف الطالب أداء بعض الواجبات خارج المدرسة بهدف تنمية هذه العناصر.  

· يوجه الطلاب لتقليد المعلم في حركات انتقالية بغرض تنشيط الجسم( المشي بأنواعه، الجري، الحجل، ركض الحصان، إلخ ).
· يشاهد الطلاب نموذجاً مؤدى لمهارة الانزلاق إلى الخلف وإلى الجانب لأخذ التصور الذهني الكامل للحركة.

· تطبيقات منظمة لحركة الانزلاق من الجانبين والخلف مع تصحيح الأخطاء.

· تطبيقات غير موجهة من وضع الانتشار الحر، ثم تطبيقات موجهة لنفس الحركة مع تصعيب المهارة ووضع قيود وشروط للأداء بهدف الإجادة.

· مشاهدة نموذج حي لحركة تغيير الاتجاه من وضع الرقود على الظهر.

· العاب صغيرة موجهة باستخدام أداة مثل كيس حبوب، كتاب، مكعب خشبي صغير يكون مع كل طالب ويقترح ما يلي:

· الوقوف من الجلوس بدون سقوط كيس الحبوب الموضوع على الرأس مع الثبات والتوازن .

· الدوران في المكان والأداة على الرأس.

· التحرك من وضع الجلوس والأداة على الرأس.

· المشي، التوقف، الدوران، الجلوس، الوقوف، وهكذا مع الاستمرار بالتحكم والسيطرة على الجزء العلوي للجسم والمحافظة على التوازن وعدم سقوط الأداة من فوق الرأس.

· استعراض لمهارات السيطرة على الأداة فوق الرأس بعد رميها لأعلى بأي جزء من الجسم.

· تتابعات المشي بأنواعها مع التوازن والمحافظة على الأداة فوق الرأس.

· يستعان بجميع أنواع الكرات المتوفرة بحيث يكون مع كل طالب كرة.

· يقلد الطلاب المعلم في حركات تنطيط الكرة من الثبات، المشي، الجري.

· يشاهد الطلاب نموذجاً جيداً لماهية تنطيط الكرة وآليتها الصحيحة.

· تطبيقات موجهة يتم خلالها توجيه الطالب لتنطيط الكرة بصورة صحيحة، مع التركيز على طريقة دفع الكرة بالأصابع، وتنويع الأداء للمهارة في مستويات ومسارات واتجاهات مختلفة.

· انخراط الطالب في أنماط حركية مختلفة ومعدة إعدادًا جيدًا تغطي الأساسيات كالإحساس بالجسم وأطرافه، والحيز المكاني، وما يتعلق بجودة الحركة( الانسيابية والقوة والأمن والسرعة )، والعلاقة مع الآخرين والأشياء ومن خلال هذه الأنماط الحركية يتم استثارة دافعية الطالب للتعلم والحركة بالسؤال المباشر كيف تعمل ؟ أرني … ؟  حاول بطريقة أخرى ؟ أيضًا أسرع ، من أعلى ، من الجانب … إلى الداخل إلى الخارج ، ارتكز ، اتزن… هكذا.
· يعمل المعلم على تنمية التصور الحركي لدى الطالب أثناء ممارسة النشاط في الحصة.
· يعطى المعلم معلومات وافية عن أهمية الملابس القطنية أثناء ممارسة النشاط البدني، وضرورة اختيار الملابس الخفيفة الفضفاضة أثناء ذلك في الأجواء الحارة.
الوحدة الثانية                                 عدد الحصص: 8-12

	المحتوى التعليمي
	أهداف الوحدة

يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة أن:

	· تقدير قيمة الصبر.

· تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.  

· السقوط الصحيح.

· الارتكاز على المقعدة.

· الوقوف على الرأس.

· تنطيط الكرة في الهواء.

· تنمية التصور الذهني للحركة.
	· يقدر قيمة  الصبر.

· تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يتناسب والزمن المخصص لهذه الوحدة.
· يسقط بطريقة صحيحة وآمنة في اتجاهات مختلفة. 

· يرتكز على المقعدة مع الدوران حول مركز الارتكاز.

· يقف على الرأس بطريقة صحيحة.

· ينطط الكرة باليدين في الهواء.

· تنمو لديه المقدرة على التصور الذهني للحركة.


نشاط تدريسي مقترح لتحقيق أهداف الوحدة

· يمارس الطلاب بعض الألعاب التي تتطلب جلداً وصبراً ثم يقوم المعلم بدور التعزيز الإيجابي لهم، وإبراز النماذج الجيدة، ويستمعون لتعليمات موجهة من قبل المعلم لأهمية الصبر في التفوق وأهمية عدم الاستعجال، وربط ذلك في مجالات الحياة المختلفة.

· تدريب دائري مصغر ومبسط (5-6) دقائق لتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، ومراعاة الشدة والتكرار وفترات الراحة وإضفاء جو من المتعة والتشويق على هذا التدريب لاستثارة الدافعية لدى الطالب للأداء المناسب. مع تكليف الطالب أداء بعض الواجبات خارج المدرسة بهدف تنمية هذه العناصر.  

· تطبيقات على آلية السقوط الصحيح والآمن، ومشاهدة نموذج حي ومحاولة تقليده بإشراف المعلم .

· العاب صغيرة هادفة في مجموعات مصغرة بين الزملاء لإتقان مهارات السقوط الأمامي، والجانبي ، والخلفي، ويقترح: السقوط لتعدية الزميل المتدحرج جانبيًا وبالاستناد على اليدين أولاً، السقوط الأمامي من وضع التشبيك بالأيدي.

· تطبيق لعبة دوران الكرسي بالارتكاز على المقعدة وثني الركبتين ورفع القدمين قليلاً من الأرض والاستناد على اليدين والدفع بهما للدوران دورة كاملة ( التبديل يسارًا ثم يمينًا ثم تصعيب المهارة باتزان أداة على الركبتين أو القدمين والدوران.
· مشاهدة نموذج حي لآلية الوقوف على الرأس.

· الاستعانة بالعلامات المحددة بالطباشير أو الأصباغ لتحديد مثلث الارتكاز في الوقوف على الرأس.

· تطبيق آلية الوقوف على الرأس مع مراعاة السند السليم.

· العاب حرة موجهة في تنطيط الكرات باليدين.

· مشاهدة أسلوب جيد لتنطيط الكرة الخفيفة والتحكم بها باليدين في الهواء.

· ممارسة أنماط حركية موجهة يتم من خلال التحكم والسيطرة على الكرة بتلقائية تستند على تصور ذهني جيد للحركة.
الوحدة الثالثة                                 عدد الحصص: 8-12

	المحتوى التعليمي
	أهداف الوحدة

يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة أن:

	· المحافظة على بيئة الأنشطة البدنية.

· تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.  

· التعلق الصحيح.

· الطعن الصحيح.

· الميزان الجانبي.

· الرمي الصحيح.

· معرفة ماذا يحدث للقلب أثناء ممارسة النشاط البدني.
	· يظهر استعداداً للمحافظة على بيئة الأنشطة البدنية.

· تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يتناسب والزمن المخصص لهذه الوحدة.
· يظهر مقدرته على التعلق بطريقة آمنة وصحيحة حسب مستويات مختلفة.

· يطعن على القدمين بالتبادل في جميع الاتجاهات.

· يطبق الميزان الجانبي. 

· يرمي الكرة بطريقة صحيحة.

· يتعرف على ماذا يحدث للقلب أثناء ممارسة النشاط البدني بصورة مبسطة.


نشاط تدريسي مقترح لتحقيق أهداف الوحدة

· تجهيز الطلاب لمكان أداء النشاط بأنفسهم وفق توجيهات المعلم، مع إعادة تنظيمه مرة أخرى في ختام النشاط.

· تدريب دائري مصغر ومبسط (5-6) دقائق لتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، ومراعاة الشدة والتكرار وفترات الراحة وإضفاء جو من المتعة والتشويق على هذا التدريب لاستثارة الدافعية لدى الطالب للأداء المناسب. مع تكليف الطالب أداء بعض الواجبات خارج المدرسة بهدف تنمية هذه العناصر.  

· الاستعانة بحبال التعلق أو بدائلها أو أعمدة مخصصة للتسلق أو العقل المختلفة الارتفاعات.

· عرض نماذج حية لآلية التعلق( الرأسي، والأفقي، والمقلوب)الصحيح وكيفية النزول أو الهبوط من وضع التعلق.

· تطبيقات موجهة لآلية التعلق والهبوط الآمن مع تصحيح الأخطاء والسند الصحيح.
· تطبيقات موجهة للطعن الأمامي، والجانبي، والخلفي بالقدمين مع الإيقاع أو النداء.

· يقترح أن يعمل الطلاب في أعداد زوجية أو ثلاثية مع توحيد الأداء الحركي لحركة الطعن المختارة.

· يشاهد الطلاب نموذج جيد لحركة الميزان الجانبي من عدة زوايا.

· يقترح أن يقوم الطالب بحركة الميزان الجانبي بينما يقوم الزميل الأخر بعملية سند الزميل المؤدي.

· يستعرض الطلاب ما قاموا به من مهارات الميزان الجانبي والتعلق بأنواعه مع التعزيز اللفظي للأداء الصحيح والمحاولات الناجحة.

· العاب منظمة في التحكم والسيطرة على الأداة أو الكرة، والمتمثلة في رمي الكرة أو أي أداة في الاتجاه المطلوب، والمحدد بدقة، وبطريقة صحيحة، مع مراعاة وضع الجسم وحسن توظيف أطرافه المستخدمة في آلية الرمي.

· مسابقات مصغرة في رمي الكرات أو الأداة في حدود المكان المخصص للرمي مع التنويع في وزن الكرة وحجمها.

· توضيح ماذا  يحدث للقلب أثناء ممارسة النشاط البدني بصورة مبسطة والإطلاع على نماذج مصورة لعمل القلب وأجزاءه.
الوحدة الرابعة                                 عدد الحصص: 8-12

	المحتوى التعليمي
	أهداف الوحدة

يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة أن:

	· المحافظة على الأدوات والأجهزة. 

· تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.  

· الالتفاف حول محوري الجسم.

· مرجحة الذراعين.

· الاتزان من وضع الإقعاء نصفاً.

· تنطيط الكرة بالرأس.

· معرفة ملابس الأجواء الباردة.
	· يظهر استعداداً للمحافظة على الأدوات والأجهزة أثناء النشاط البدني.

· تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يتناسب والزمن المخصص لهذه الوحدة.
· يتمكن من الالتفاف حول محوري جسمه  العرضي والطولي.           

· يمرجح الذراعين من خلف وأمام الجسم . 

· يؤدي الاتزان من وضع الإقعاء نصفا. 

· ينطط الكرة بالرأس بطريقة صحيحة.

· يتعرف على الملابس الملائمة للأجواء الباردة أثناء ممارسة النشاط البدني.


نشاط تدريسي مقترح لتحقيق أهداف الوحدة

· يشارك الطلاب في استخدام الأدوات المتوافرة خلال الدروس ويلاحظ حرصهم على الاعتناء بها.

· تدريب دائري مصغر ومبسط (5-6) دقائق لتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، ومراعاة الشدة والتكرار وفترات الراحة وإضفاء جو من المتعة والتشويق على هذا التدريب لاستثارة الدافعية لدى الطالب للأداء المناسب. مع تكليف الطالب أداء بعض الواجبات خارج المدرسة بهدف تنمية هذه العناصر.  

· أداء عدد أربع حركات انتقالية ولا انتقالية تتمحور حول اللف والدوران والمرجحة قبل تطبيق حركة الالتفاف كما في الشقلبة الجانبية على اليدين، مع التحكم بأجزاء الجسم أثناء الحركة.

· يقوم الطلاب بأداء حركات المرجحات للذراعين والرجلين عن طريق تقليد ما يؤديه المعلم ووفق التشكيل المختار لهم.
· تطبيق موحد لمرجحة الذراعين من الأمام إلى الخلف أو العكس بتشبيك الراحتين أو بمسك طرفي العصا مع تصغير المسافة لزيادة درجة الصعوبة.

· تطبيق ألعاب المشي بالطوق مع الثبات والتوازن.

· تأدية حركة الاتزان من وضع ( الاقعاء نصفًا)، والقدم الأخرى مرتفعة أمامًا والثبات باتزان.

· إحماء دائري مصغر يتخلله ضرب كرات خفيفة معلقة بالرأس.

· تطبيقات فردية ثم زوجية لمهارة ضرب الكرة بالرأس ويستحسن الاستعانة بالجدار أولاً.

· تطبيقات موجهة في تنطيط الكرة بالرأس في الهواء مع مراعاة النظر ومكان تنطيط الكرة على الجبهة أو مقدمة الرأس.

· مقترح لعبة دفع البالونة بالرأس.

· يعطى الطلاب نبذة عن نوعية الملابس الملائمة للأجواء الباردة أثناء ممارسة النشاط البدني.
الوحدة الخامسة                                 عدد الحصص: 8-12

	المحتوى التعليمي
	أهداف الوحدة

يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة أن:

	· تربية صفة الثناء المقبول.

· تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.  

· الوضع الصحيح للتسلق.

· القوس المعكوس.

· الوقوف على قاعدة الاتزان. 

· التصويب على أهداف باليد والقدم.

· معرفة أهمية الأحذية  والجوارب أثناء مزاولة النشاط البدني.
	· يبادر بالثناء على زميله على مجهوده أثناء النشاط البدني.

· تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يتناسب والزمن المخصص لهذه الوحدة.
· يتسلق  بواسطة أدوات بطريقة صحيحة وآمنة.
· يتمكن من تطبيق القوس المعكوس.

· يتمكن من الوقوف على قاعدة الاتزان "قاعدة غير ثابتة".

· يصوب على هدف ثابت أو متحرك باستخدام بعض أجزاء جسمه.
· يعرف أهمية ارتداء الأحذية والجوارب أثناء مزاولة النشاط البدني.


نشاط تدريسي مقترح لتحقيق أهداف الوحدة

· توضيح أهمية المبادرة لتشجيع الزميل والثناء عليه، مع التأكيد على تطبيق هذا السلوك أثناء الدروس.
· تدريب دائري مصغر ومبسط (5-6) دقائق لتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، ومراعاة الشدة والتكرار وفترات الراحة وإضفاء جو من المتعة والتشويق على هذا التدريب لاستثارة الدافعية لدى الطالب للأداء المناسب. مع تكليف الطالب أداء بعض الواجبات خارج المدرسة بهدف تنمية هذه العناصر.  
· أداء مهارة التسلق مع التحكم في أداء الأجزاء المتحركة من الجسم والسيطرة عليها صعوداً ونزولاً، ويكون بواسطة حبال معلقة، وسلالم عامودية، وعقل حائط.
· تطبيق نشاط المتسلق الماهر لاستعراض القدرات البدنية.
· تطبيق وضع القوس المعكوس مع مشاهدة نموذج حي مناسب.
· تطبيق وضع الوقوف على قاعدة الاتزان على قاعدة غير ثابتة مع مشاهدة نموذج حي مناسب.
· استخدام وتحريك أجزاء الجسم المختلفة للمحافظة على توازن الجسم أثناء التطبيق الارتكاز على جزأين ويتم تثبيت أحدهما وتحريك الآخر.
· تطبيق ألعاب في التنشين باليد أو القدم.
· تطبيق العاب في التصويب على هدف ثابت أو معلق باليد والقدم.
· توضيح أهمية ارتداء الحذاء والجوارب أثناء ممارسة النشاط البدني.
الوحدة السادسة (الألعاب التمهيدية)               عدد الحصص: 8-12

	المحتوى التعليمي
	أهداف الوحدة

يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة أن:

	· تعزيز  تربية صفة التنافس المحمود.

· تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.  

· ممارسة ألعاب تمهيدية للألعاب الجماعية.

· معرفة أن لكل لعبة قانونا ينظمها.
	· تتعزز لديه روح المنافسة المحمودة  أثناء مزاولة الألعاب التمهيدية.

· تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يتناسب والزمن المخصص لهذه الوحدة.
· يمارس ألعاباً تمهيدية للألعاب الجماعية. 

· يعرف أن لكل لعبة أو مسابقة قوانين وقواعد تنظمها.

· 


نشاط تدريسي مقترح لتحقيق أهداف الوحدة

· يسعى المعلم في التأكيد على التنافس المحمود بين الطلاب أثناء منافسات الألعاب التمهيدية، مع تعزيز النماذج الجيدة.

· يلاحظ المعلم تفاعل الطلاب مع القوانين المبسطة الموضوعة للألعاب والتقيد بها أثناء المنافسة.
· تدريب دائري مصغر ومبسط (5-6) دقائق لتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، ومراعاة الشدة والتكرار وفترات الراحة وإضفاء جو من المتعة والتشويق على هذا التدريب لاستثارة الدافعية لدى الطالب للأداء المناسب. مع تكليف الطالب أداء بعض الواجبات خارج المدرسة بهدف تنمية هذه العناصر.  
· ممارسة ألعاباً تمهيدية وفق قوانين مبسطة في ألعاب: كرة القدم والطائرة والسلة واليد، ونبغي الابتكار والتجديد في عرض هذه الألعاب لتكون أثر تشويقاً.
· يشجع المعلم الطلاب على تحكيم هذه الألعاب دورياً بينهم، وإبراز النماذج الجيدة منهم.
· يطلع المعلم الطلاب على نماذج توضيحية وتعليقات مبسطة تدور حول القوانين المتعلقة بالألعاب الجماعية.
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