الفصل السادس

تنفيذ الدروس
أساليب التدريس في دروس التربية البدنية

تشير العملية التدريسية إلى تنظيم وقيادة الخبرات التعليمية، تحقيقاً للغاية منها، وهي إحداث تغيير ونمو لدى الطالب. وهي مجموعة علاقات مستمرة تنشأ بين المعلم والطالب، وهذه العلاقات تساعد الطالب على النمو واكتساب المهارات التي يراد أن تتحقق لديه. ولكي يتمكن معلم التربية البدنية من تحقيق هذه العلاقات ينبغي عليه التعرف على العوامل التي تسهم في تحقيقها؛ ومن أبرزها التعرف على أساليب التدريس، وكيفية استخدامها بصورة ناجحة أثناء عملية التدريس.
ولابد لنا أن نفرق بين أساليب التدريس وطرقه؛ حيث يعرف التربويون أساليب التدريس بأنها: الكيفية التي تنظم بها المعلومات والمواقف والخبرات التربوية التي تقدم للطالب وتعرض عليه ويعيشها لتتحقق لديه أهداف الدرس. أما طرق التدريس فتعرف بأنها: الكيفية التي يتم من خلالها تدريس المهارات الحركية أثناء تطبيق أسلوب تدريسي معين. وقد تمت الإشارة إلى هذه الطرق في الفصل الثالث تحت موضوع التعلم الحركي.

ولا يوجد أسلوب تدريسي مثالي، حيث يمكن تحقيق أهداف الدرس بأكثر من أسلوب، ومعلم التربية البدنية هو الذي يحدد الأسلوب المناسب أثناء التدريس، وأي الأساليب يحقق نتائج أفضل من غيره. ويعتمد اختيار هذه الأساليب على مجموعة عوامل أهمها ما يلي:

1
-
طبيعة أهداف الدرس.

2
-
طبيعة محتوى الدرس.

3
-
عمر الطالب وخبراته السابقة، ومستواه العقلي والبدني.

4
-
قدرات المعلم واستعداداته في تنفيذ الدروس.

5
-
الزمن المتاح والإمكانات المتوافرة.

وتقسيم أساليب تدريس التربية البدنية إلى نوعين رئيسين هما:

1 - الأساليب المباشرة .

2 - الأساليب غير مباشرة.

وسوف نتناول كل نوع بشيء من التوضيح في ما يلي:

أ
)
الأساليب المباشرة:
وتتضمن الأساليب التدريسية الآتية:

1- الأسلوب المباشر(التعليمات والأوامر):



أهداف الأسلوب:



يهدف هذا الأسلوب إلى أن يحقق الطالب أهدافًا منها، أن:

· يستجيب مباشرة للمثير.

· يؤدي مع باقي الطلاب المهارة في وقت واحد.

· يتقيد بالنموذج المعروض.

· يحس بروح الجماعة يستخدم الوقت بكفاية عالية.

· يراعي عوامل الأمن والسلامة.

يعد هذا الأسلوب هو الأسلوب التقليدي من أساليب  الطريقة التدريسية المباشرة، ويعتمد هذا الأسلوب فى المقام الأول على المعلم؛ إذ يقع على عاتقه اتخاذ جميع القرارات في هذا الأسلوب فهو يقرر ماذا يجب عمله؟ وكيف ينفذ؟، وعليه أيضا مراقبة التنظيم وتوقع النتيجة المطلوبة، ويظهر في هذا الأسلوب العلاقة المباشرة بين تنبيهات المعلم واستجابات الطالب، فكل استجابة من الطالب يجب أن تسبقها إشارة الأمر من المعلم، كما يتعلم الطلاب في هذا الأسلوب بالتقليد المتكرر، ويؤدي كل أفراد المجموعة عملاً متماثلاً، وأقصى هدف للأداء هو أداء العمل مطابقاً للنموذج المقدم، وبذلك يكون التعلم عن طريق الاسترجاع المباشر، والأداء المتكرر. واستخدام هذا الأسلوب فى التدريس يقلل من الاهتمام بالفروق الفردية.

2- الأسلوب التدريبي:



أهداف الأسلوب:



يهدف هذا الأسلوب بشكل عام إلى توفير أقصى وقت من الحصة لتطبيق المهارات ، كما يهدف إلى أن يحقق الطالب أهدافًا منها ، أن :

· يمارس الأداء المطلوب حسب شرحه من المعلم ، والاقتراب من الأداء الصحيح قدر الإمكان.

· التعرف بالخبرة أن الأداء الكفء مرتبط بتكرار العمل ، والوقت ، وبالمعلومات عن الأداء ، وأن هذه المعلومات يمكن الحصول عليها من التغذية الراجعة الفورية التي يوفرها المعلم .

· يتعود اتخاذ القرارات بشكل يلائم تعلم الأداء .

· يدخل في خبرة علاقة جديدة مع المعلم ، من خلال توقع التغذية الراجعة الخاصة به.

· يتقبل الأداء الصحيح دون إجراء مقارنة دائمة مع الآخرين .

· يتحمل المسؤولية عن توالي القرارات ، واحترام دور الطلاب الآخرين وقراراتهم.

يسمح هذا الأسلوب للطلاب بالاستقلالية. ويعد بداية لعملية تحمل المسئولية، واتخاذ القرار من قبل الطالب. وعلى المعلم أن يعطي الفرصة للطالب ليتعلم كيف يتخذ القرار، فالمعلم يجب عليه ألا يعطي أوامر لكل حركة أو عمل أو نشاط يقوم به الطالب، ولكن تترك عملية التنفيذ للطالب، وبذلك يمكن إيجاد علاقات جديدة بين المعلم والطالب، وبين الطالب والأعمال التي يؤديها، وبين الطلاب أنفسهم. وقبل البدء فى استخدام هذا الأسلوب يجب أن يشرح المعلم كيفية التنفيذ للطالب وكيف يمكنه اتخاذ القرارات، وخاصة عند استخدامه هذا الأسلوب لأول مرة؛ لذا يجب أن يعرف الطالب أنه هو المسئول عن اختيار المكان الذى سوف يؤدي فيه العمل وأنه سوف يقوم باختيار التوقيت والإيقاع الحركي للأداء بمفرده، وعليه أيضا تحديد موعد بدء العمل وكذلك موعد الانتهاء منه، والزمن الكافي لتعلم المهارة، وأيضا الانتظار وتسلسل الأعمال.
3- الأسلوب التبادلي ( العمل الزوجي ):



أهداف الأسلوب:



يمكن تقسيم أهداف هذا الأسلوب إلى مجموعتين : الأولى مرتبطة بالموضوع الدراسي ، والمجموع الثانية مرتبطة بدور الطلاب.

1  - الأهداف المرتبطة بالموضوع الدراسي :

· إتاحة الفرصة المتكررة لممارسة العمل مع زميل ملاحظ .

· ممارسة العمل تحت ظروف الحصول المباشر على التغذية الراجعة من الزميل .

· ممارسة العمل دون أن يقدم المعلم التغذية الراجعة أو معرفة متى يصحح الأخطاء.

· يكون الطالب قادرًا على مناقشة جوانب فنية متعلقة بأداء الفعالية مع الزميل .

· تصور الأجزاء وفهمها وتعاقبها في أثناء العمل .

2  - الأهداف المرتبطة بدور الطلاب:

· الانشغال في عملية اجتماعية تناسب الأسلوب ، من خلال إعطاء تغذية راجعة واستقبالها من الزميل وبمقارنة الأداء بالمعيار ، واستخلاص استنتاجات ، وتوصيل النتائج للزميل .

· تنمية الصبر والتسامح والاحترام المطلوب للنجاح في هذه العملية .

· ممارسة كيفية إعطاء التغذية الراجعة الصحيحة إدراك تنمية العلاقات الاجتماعية خارج نطاق الدوام المدرسي .

يعطي هذا الأسلوب للطالب دوراً رئيساً في العملية التدريسية، وهو قائم على التغذية الراجعة من جانب الزميل لتصحيح الأداء الحركي، وفي هذا الأسلوب يقوم المعلم بتقسيم الطلاب في الفصل الواحد إلى أزواج للعمل معاً بالتبادل، فأحدهما يؤدي والآخر يلاحظ، ويكون دور الملاحظ هو تقديم تغذية راجعة الهدف منها إعطاء معلومات للطالب المؤدي عن أدائه، ومساعدته في تحديد متى يمكن إنجاز العمل وهل تم إنجازه أم لا، وبمجرد أن ينتهي الطالب من أداء العمل المكلف به يطلب من المعلم ملاحظته وهو يؤدى حتى يسجل النتيجة فى بطاقته، ثم يتقدم بعد ذلك للعمل التالي، وبهذه الطريقة يمكن لكل طالب أن يتقدم بالسرعة التى تسمح بها قدراته. ويشترط لنجاح هذا الأسلوب أن يعد المعلم مسبقاً بطاقة يدون فيها وصفاً خاصاً للمهارة التي سوف يتم تعلمها كما يدون فيها نقاط الملاحظة والتغذية الراجعة اللازمة لها، وأيضاً الرسوم التوضيحية أو صور المهارة، وتعطى هذه البطاقة للطالب الملاحظ حتى يتمكن من إمداد الطالب المؤدي بالمعلومات عن أداءه بالدقة المطلوبة.

4- أسلوب التطبيق الذاتي:



أهداف الأسلوب:

1  - الأهداف المرتبطة بالموضوع الدراسي:

· تنمية الوعي والتصور الحس حركي للمهمة الحركية .

· تنمية تعلم التقويم الذاتي ، بحيث يؤديه الطالب وينفذه ويقيمه بناءً على محك مرجعي مكتوب ومحدد .

2  - الأهداف المرتبطة بدور الطالب:

· الاعتماد على النفس في التغذية الراجعة ، وعدم الاعتماد على مصدر خارجي .

· استخدام البطاقة المرجعية محكًا محددًا للأداء ليحسن الطالب من أدائه نتيجة الممارسة والتكرار .

· التحلي بالأمانة والموضوعية ، إضافة إلى الصبر والتحمل .

· تقبل الأخطاء في حدود القدرات .

· مواصلة العملية الفردية باتخاذ القرارات عن التنفيذ والتغذية الراجعة المحولة إلى الطالب.

وفي هذا الأسلوب يأتي التدريس عن طريق نشاط الطالب نفسه وتفاعله مع الموقف التدريسي، ويكون الطالب أكثر تحملاً لمسئولية تعلمه ويفضل أن يكون الطالب قد تدرب على الأسلوب التدريبي والأسلوب التبادلي حتى يستطيع استخدام بطاقة الأداء، وهذا الأسلوب يصلح مع الطلاب ذوي الخبرات الجيدة، فلا يصلح استخدامه مع الطلاب قليلي الخبرة كطلاب المرحلة الابتدائية الأولية، حيث ينبغي من الطالب في هذا الأسلوب اتخاذ القرارات بالتغذية الراجعة وقرارات التنفيذ وقرارات التقويم. ويعد أسلوب التدريس الذاتي امتداداً للأسلوبين السابقين وفيها يكتسب الطلاب القدرة على تقويم أنفسهم، وبذلك يصبحوا أكثر اعتماداً على أنفسهم فى معرفة ما يجب وما لا يجب أن ينجز عند أداء العمل، وكذلك يكون الطلاب قادرين على أن يخوضوا عمليات المقارنة والمضاهاة بين أداءهم وبطاقة الأداء، كما أن كل متعلم يستطيع أن يؤدي عمله بالسرعة والإيقاع المناسبين له.

5- أسلوب التدريس الشامل (متعدد المستويات):



أهداف الأسلوب:

· توفير مستويات متعددة للأداء لعمل واحد.
· مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب من خلال توفير الفرص للطلاب محدودي القدرات، والطلاب الممتازين.

من منطلق وجود فروق فردية بين الطلاب داخل إطار المجموعة؛ لذا يجب إلا يخضع جميع الطلاب لمعدل واحد فى التعلم حيث إنه من غير الممكن أن نجد جميع الطلاب قد وصلوا لمستوى واحد من التحصيل فى نشاط معين في نفس الوقت، وعلى هذا ينبغي على المعلم أن يستخدم إجراءات تتضمن توفير أنواع عديدة للأنشطة التعليمية يدخل فى نطاقها موضوعات متنوعة للتعلم، ومداخل متنوعة لتعلم الموضوع، ويقسم الطلاب إلى جماعات للتعلم على أساس قدراتهم؛ ولذا تستخدم بشكل واسع اختبارات وأساليب التشخيص وخبرات الاستكشاف، التي تفصح عن اختلافات الأفراد، كما يصنف العمل مع الفصل بوسائل متعددة كعدم توحيد الواجبات، ولابد من توفير الفرص للتنوع لطرفي النقيض ( أى محدودي القدرة، والممتازين )، فتعطى عناية للممتازين، كما تعطى عناية لمحدودي القدرة، وبهذا نجد أن هذا الأسلوب يوفر مستويات متعددة للأداء لنفس العمل. وتكمن أهمية هذا الأسلوب فى الاهتمام بالفروق الفردية بين الطلاب، وإتاحة فرص الممارسة حسب مستوى قدرة الطالب، وإيجاد فرص الاختيار بين مستويات البدائل فى العمل الواحد.

ب
)
الأساليب غير المباشرة:
تعد الأساليب غير المباشرة أفضل من الأساليب المباشرة في تغير اتجاهات الطلاب وسلوكياتهم، ويتفاوت المعلمون في قدراتهم على استخدام الأساليب غير المباشرة فى التدريس، حيث إن المعلم الذي يستخدم الأساليب غير المباشرة فى حاجة إلى سرعة البديهة والقدرة على متابعة النقاش دون أن يفقد المسار الأساس له أو يفقد الصبر تجاه تعقيدات الموضوع. كما يحتاج إلى القدرة في مساعدة الطلاب على تجميع النقاط المتناثرة بعضها مع بعض بطريقة تخدم الموضوعات المطروحة للنقاش.

وتعتمد الأساليب غير المباشرة على الاستكشاف وحل المشكلات، فمن خلاله يسعى الطلاب إلى البحث عن الحلول بدلاً من أن يأخذوها عن طريق المعلم، كذلك تثبيت التعلم ونقله الذي يعنى القدرة على استخدام ما تم تعلمه في الحصول على معارف ومهارات جديدة.

ويتأثر استخدام الأساليب غير المباشرة فى التدريس بثقافة وخبرة المعلم؛ لذا يجب عند استخدام هذه الطريقة أن تحدد الأهداف التعليمية بوضوح وأن يؤخذ فى الاعتبار المعارف والخبرات التى يمكن أن يسهم الطلاب فيها أثناء عملية التدريس.

وتوفر الأساليب غير المباشرة للطالب الحرية والمسئولية فى تحديد أهدافه واختيار المحتوى، والعمل بالمحتوى بطريقته الخاصة، وبالسرعة التي تتناسب مع قدراته، وتقويم ذاته، واختيار المصادر التى يمكن الاستعانة بها بما فى ذلك الأفراد والوسائل المتوافرة له، كما نجد أن الأساليب غير المباشرة فى التدريس تراعي الفروق الفردية بين الطلاب، وينشغل بعمليات فكرية أكثر تعقيداً من مجرد التذكر والاسترجاع. وتعتمد هذه الطريقة على استثارة الطالب؛ مما يدفعه إلى التفكير والبحث والمقارنة والاستنباط والتجريب، ويمكن أن يكون المثير هو موقف أو مشكلة تحتاج إلى حل، فالمشكلة أو الحاجة إلى حل تنشئ السؤال فى ذهن الطالب حيث لا يستطيع الإجابة عليه بمجرد التذكر ولكن الأمر يستلزم البحث إلى أن يصل إلى إجابة. كما تعد هذه الطريقة وسيلة لتنمية التفكير المنظم لدى الطلاب، كما أن استخدامها يساعد على تنمية الابتكار وتنمية مفهوم الذات لدى الطالب.
وفيما يلي عرض للأساليب غير المباشرة في التدريس:

1- أسلوب الاكتشاف الموجه:



أهداف الأسلوب:



يهدف هذا الأسلوب إلى تحقيق أهداف منها :

· جعل الطالب في عميلة استكشاف معينة ( عملية تقريب ).

· تنمية علاقة صحيحة بين استجابة الطالب المكتشفة والمثير ( السؤال ) الذي يقدمه المعلم.

· تنمية مهارات اكتشاف متعاقبة ، تؤدي منطقيًا إلى اكتشاف المفهوم أو الحركة .

· ترسيخ عادة الصبر لدى كل من المعلم والطالب ، وهي ضرورية لعملية الاكتشاف.

جرت العادة أن يتبع معلمو التربية البدنية الأساليب المباشرة في التدريس والتي كان التركيز فيها على النداءات، أما الآن فإن المربين المعاصرين يؤكدون على أن الطالب يجب أن يتعلم عن طريق البحث والاستكشاف، وهذا يتم عن طريق طرح المعلم سؤال معين ثم يتيح الفرصة لدى الطلاب في إيجاد طرق مختلفة لحل هذا السؤال واكتشاف الحل أو الحلول المناسبة؛ فكل سؤال من المعلم يحدث استجابة واحدة صحيحة يكتشفها الطالب، وتتابع الأسئلة من المعلم فى موضوع معين ليقوم الطالب باكتشاف الحركة أو المفهوم المطلوب. وفى أسلوب التدريس بالاستكشاف يقوم المعلم بتصميم الأسئلة فى صورة متعاقبة، ويحاول الطالب عن طريق الإجابة على هذه الأسئلة أن يصل إلى الموضوع الذي أختاره المعلم، ويجب على المعلم أن يتحقق مع إجابة الطالب عن كل سؤال، كما يجب عليه إعطاء التغذية الراجعة الفردية لكل طالب على حدة، ثم الانتقال إلى السؤال التالي، وعندما يقرر المعلم استخدام أسلوب التدريس بالاستكشاف فإن عليه أن يعرف أنه سيواجه استجابات متشعبة كثيرة من الطلاب عن السؤال الواحد؛ لذلك يجب أن يكون مستعداً بسؤال آخر يؤدي إلى استجابة واحدة. ويجب على المعلم إلا يعطي للطالب الإجابة نهائياً، ولكن ينتظر استجابته، وعليه إعطاءه وقتاً مناسباً لكي ينشغل في عملية البحث عن الحل، وعليه كذلك أن يكون صبورا ولا يتعجل استجابة الطالب، فإذا أتى الطالب بالاستجابة الصحيحة فيجب على المعلم أن يشير إلى ذلك بكلمة ( صح ) أو كلمة (أحسنت) ..إلخ من كلمات التعزيز المناسبة، وهذا في حد ذاته يعد تعزيزاً إيجابياً وتغذية راجعة إيجابية عند تعلمه؛ مما يدفع الطالب إلى مزيد من البحث والاستمرار فى العمل. أما إذا كانت إجابة الطالب غير صحيحة فيجب أن يقدم المعلم سؤالاً آخراً يمثل خطوة صغيرة تساعد الطالب، وهكذا يستمر المعلم إلى أن يصل الطالب إلى المفهوم أو الحركة المطلوبة.

2- أسلوب حل المشكلات :



أهداف الأسلوب:

· تربية عمليات التفكير الإيجابي لدى الطالب من خلال إشراكه في حل مشكلات ذات معنى.

· إكساب الطالب الثقة بالنفس من خلال التوصل إلى حلل سليم للمشكلات التي تعترضه.

تتحقق إيجابية الطالب من خلال إشراكه في حل مشكلات ذات معنى، ويتم ذلك بإعطائه دوراً نشطاً في عملية التعلم لإكسابه خبرات تربوية ذات تأثير مرغوب في سلوكه. ويتعلم الطلاب في التربية البدنية - عن طريق الخبرات المخططة لحل المشكلة الحركية – كيفية السيطرة على كثير من الحركات التي يتحرك بها جسمه، حيث يشكل حركته في حدود المشكلة بطرق ذات معنى تؤدي إلى إشباع رغبته في الاستخدام الناجح لجسمه، وتحسين ثقته بنفسه.

ويتدرج المعلم في تصميم المشكلة الحركية المناسبة للمهارات من تصميم المشكلة الواحدة إلى تصميم سلسلة من المشكلات كما يأتي:

تصميم المشكلة الواحدة: تحديد السؤال الخاص الذي يعمل على انطلاق العملية، وهو الأساس في حل المشكلة، ويتمثل تطبيق هذا الأسلوب فيما يأتي:

· المثيـر
: ويكون على شكل سؤال، أو مشكلة، أو موقف، يوصل الطالب إلى حالة من عدم
 
   الانسجام الفكري، وتظهر حاجته إلى البحث عن حل المشكلة باستجابات متشعبة.
· الوسيط
: الانشغال في عملية فكرية للبحث عن حلول للمشكلة.
· الاستجابة
: الاستجابة الحركية للتعبير عن الأفكار.
فيمكن أن تحدث الخبرة الأولى في تعليم مفهوم الدحرجة الأمامية في الجمباز بطرح السؤال الآتي: 
ما الاحتمالات لدحرجة الجسم؟ وعملياً فقد مارس كل طالب بعض الدحرجات في الملعب أو في صالة اللعب، ومن المتوقع أن يؤدي بعض الطلاب الدحرجات المختلفة في تتابع سريع، ويحتاج البعض الآخر وقتاً أكثر لأداء الدحرجات، والجانب المهم في السؤال هو جعل الطالب يقرر ما الدحرجات الأربع التي تؤدى، ثم يتقدم الطالب إلى أبعد من ذلك بالاستجابة إلى المثير الثاني وهو: عملك هو تصميم خمس دحرجات أخرى.

ويلاحظ المعلم محاولات الطلاب في اكتشاف البدائل باسترجاع خبراتهم السابقة في تصميم دحرجات جديدة وأدائها، ويعني هذا البدء في الإنتاج المتشعب في العملية الفكرية لحل المشكلة، كما يلاحظ المعلم حالة عدم الانسجام الفكري عند الطلاب من خلال توقفهم للبحث عن دحرجات جديدة، ثم محاولة أدائها.

تصميم سلسلة من المشكلات: يحتاج الطالب إلى خطة أكثر نظامية لإيجاد الحلول لمشكلات متصلة ببعضها، وللمعلم خياران على الأقل في تصميم هذه المشكلات:

الخيار الأول
: يحدد المعلم الجوانب المتعددة للنشاط ثم يصمم مشكلة داخل كل جانب، ويمكن التركيز في تعليم مفهوم الدحرجة على اكتشاف بدائل للدحرجة أماماً، ثم للدحرجة خلفاً، ثم للدحرجة جانباً.

ويتم اكتشاف البدائل لكل جانب نتيجة تصميم مشكلة مصممة لهدف معين، ويمكن أن تقدم المشكلات إلى الطلاب واحدة تلو الأخرى، أو تعلن كمجموعة من الأعمال المتعاقبة والمترابطة منطقياً، ويتابع الطالب بدوره الحل البديل لكل مشكلة، مستعيناً بسرعته الشخصية الفكرية والبدنية، ويشغل حل المشكلات الطالب فترة طويلة من الزمن.

الخيار الثاني
: تصميم فقرات لفظية مع عدد من المشكلات، فتتعاقب الأسئلة في تعليم مفهوم الدحرجة على النحو التالي:

· ما الإمكانات اللازمة لدحرجة الجسم؟

· ما الإمكانات للدحرجة أماماً مع الأوضاع المختلفة للرجلين؟

ويمكن أن تستمر هذه العملية لعدد من الفقرات اللفظية، يطرح المعلم مشكلات تركز على متغيرات إضافية متصلة بالمتغير السابق. وتكون النتيجة للطالب اكتشاف الكثير من الحركات داخل موضوع دراسي معين.

الوسائل التعليمية واستخدامها في دروس مادة التربية البدنية



للوسائل التعليمية في العملية التدريسية قيمة كبيرة؛ لأنه يمكن عن طريقها إشراك أكثر من حاسة في إيصال الخبرات إلى الطالب، وقد ثبت لدى التربويين أنه كلما أمكن إشراك أكثر من حاسة في دراسة فكرة ما كلما كان ذلك أدعى إلى سرعة التعلم واكتساب خبرة أوسع عن تلك الفكرة، فالتعلم يتم بسهولة كلما استخدم في تحصيله وسائل تعليمية تجسد قدر الإمكان الحياة الواقعية وخبراتها. 



وتعرف الوسائل التعليمية بأنها: عنصر من عناصر نظام شامل لتحقيق أهداف الدرس وحل المشكلات التعليمية في موقف تعليمي معين.

أهمية استخدام الوسائل التعليمية أثناء دروس التربية البدنية:



تكمن أهمية استخدام الوسائل التعليمية في عملية التعلم أثناء دروس التربية البدنية في النقاط الرئيسة الآتية:

1
-
التغلب على اللفظية:



يلاحظ كثيرًا أن الطلاب يرددون ألفاظًا دون أن يدركوا معناها؛ فالمعلم يستعمل ألفاظًا قد لا يكون لها عند الطالب نفس المدلول الذي يقصده المعلم، ولكن إذا تنوعت الوسائل فإن اللفظ يكتسب أبعادًا من المعنى تقترب به من الحقيقة المقصودة، الأمر الذي يساعد على زيادة التطابق بين معاني هذه الألفاظ في ذهن المعلم ومعناها في ذهن الطالب حتى يتم إدراك المعنى المقصود.

2
-
جعل التعليم أشد وأبقى تأثيرًا:



تساعد الوسائل التعليمية في ترسيخ وتعميق ما يتعلمه الطالب وذلك لاشتراك الحواس في تشكيل الخبرة الجديدة، وبالتالي تكون أبقى أثرًا بصفة عامة من كثير من الأمور المتعلقة بالألفاظ.

3
-
إشباع حاجة الطالب وإثارة اهتمامه:



لا شك أن الوسائل التعليمية المختلفة تقدم خبرات متنوعة يأخذ منها كل طالب ما يحقق أهدافه ويثير اهتمامه؛ لذا فإن مشاهدة الأفلام التعليمية مثلاً تثير اهتمام الطلاب نحو موضوع الدراس وتفتح له آفاقًا جديدة من المعرفة.

4
-
تؤثر في الاتجاهات السلوكية والمفاهيم التي يراد أن تتحقق لدى الطالب:



تستخدم بعض الوسائل في محاولة لتعديل سلوك الأفراد واتجاهاتهم، وإكسابهم أنماطًا جديدة من السلوك، وتأكيد الاتجاهات الإيجابية لديهم؛ فيمكن الاستفادة من الملصقات مثلاً في تعديل اتجاهات الطلاب نحو اتباع العادات الصحية في التغذية.

5
-
تسهيل عملية التعليم على المعلم والطالب:



لا شك أن الوسائل التعليمية إذا أحسن استخدامها من قبل المعلم فإنها تساعد على تسهيل إكساب الخبرات لدى الطلاب ففيلم عن مراحل نمو الطفل يمكن أن يعرض للتلاميذ خصائص كل مرحلة بوضوح في خلال دقائق ويتمكن الطلاب من استيعابه بسهولة ويسر أفضل بكثير من اعتماد المدرس على الشرح اللفظي فقط.

خطوات اختيار الوسيلة التعليمية أثناء دروس التربية البدنية:




تمر الوسيلة التعليمية عند الاختيار بعدة خطوات، والشكل التالي رقم (6/1) يعبر عن الخطوات العامة التي على معلم التربية البدنية أن يأخذ بها بعين الاعتبار عند البدء في اختيار الوسيلة التعليمية.



شكل (6/1) : الخطوات الأساسية في اختيار الوسيلة التعليمية المناسبة

شروط استخدام الوسائل التعليمية أثناء دروس التربية البدنية:



لكي تحقق الوسيلة التعليمية الهدف منها أثناء دروس التربية البدنية ينبغي العناية بشروط خاصة إذا روعيت جعلت من الوسيلة التعليمية ناجحة وفعَّالة، وأبرز هذه الشروط ما يلي:

1
-
أن تكون مناسبة للعمر الزمني والعقلي للطالب.
2
-
أن تكون الوسيلة التعليمية محققة لهدف الدرس.
3
-
أن تجمع بين الدقة العلمية والجمال الفني مع المحافظة على وظيفة الوسيلة، بحيث 
لا تغلب الناحية الفنية للوسيلة على المادة العلمية.
4
-
أن تكون الرموز المستعملة ذات معنى مشترك وواضح بالنسبة للمعلم والطالب.
5
-
أن تكون مبسطة بقدر الإمكان، وأن تعطي صورة واضحة للأفكار والحقائق العلمية، على ألا يخل التبسيط بهذه الحقائق.
6
-
أن تتسم التشويق والجذب وإثارة الانتباه.
7
-
أن يكون بها عنصر الحركة بقدر الإمكان.
8
-
أن يغلب عليها عنصر المرونة، أي تعديل إمكانية الوسيلة لتحقيق هدف جديد آخر، وذلك بإدخال إضافات أو حذف بعض العناصر.
9
-
أن تحدد المدة الزمنية اللازمة لعرضها، والتي تتناسب مع المستقبلين(الطلاب).
10
-
أن تكون قليلة التكاليف، وحجمها ومساحتها وصوتها – إن وجد – يتناسب مع عدد الطلاب.
11
-
أن تكون مُتْقَنَة وجيدة التصميم، من حيث تسلسل عناصرها وأفكارها وانتقالها من هدف تعليمي إلى آخر، والتركيز على النقاط الأساس في الدرس.


ولضمان استخدام الوسيلة التعليمية على نحو جيد في دروس مادة التربية البدنية لا بد من اتباع الخطوات التالية:

1
-
أن يكون المدرس على معرفة تامة بمحتويات الوسيلة، من حيث المادة العلمية وما تحمله من أسئلة واستفسارات، وأن يستخلص منها ما يصعب فهمه من قبل الطلاب، وأن يعد النشاط وطريقة الحوار والمناقشة التي يأمل من طلابه أن يشتركوا فيها.
2
-
أن يقرر مقدار الجزء الذي يحتاجه من تلك الوسيلة ومتى سيستخدمها أثناء الحصة وما هو مقدار الزمن اللازم تخصيصه لها؟
3
-
أن يهيئ الطلاب وأن يوجههم نحو المعلومات التي تشتمل عليها الوسيلة.
4
-
أن يعد ما يحتاج من أدوات مساعدة، سواء كانت مطبوعة أو غيرها، بحث تكمل ما تشير إليه الوسيلة.
5
-
أن يضع في اعتباره إشراك الطلاب في استخدام الوسيلة.


مما سبق ذكره يتضح أن الوسيلة التعليمية لا تنفصل عن الهدف أو الطريقة التدريسية، ولا بد أن تُراعي هذين الأمرين لتسهم بشكل فاعل في تحقيق المقصود من العملية التدريسية.

الوسائل التعليمية التي يمكن أن يستفاد منها أثناء دروس التربية البدنية:

1
-
السبورات ولوحات العرض. 



ومن أبرز أنواع السبورات:

· السبورة العادية أو لوح الطباشير، وهي من أقدم الوسائل التعليمية التي يستخدمها المعلم.

· السبورة المغناطيسية، وهي عبارة عن سبورة عادية سطحها أخضر اللون في الغالب، ولها خلفية من الصلب، تعمل على جذب المغناطيس إلى سطح السبورة ، ويمكن الكتابة عليها بالطباشير، كما يمكن الاستفادة منها بعدة أساليب، تعتمد على خاصية جذب المغناطيس التي اكتسبتها. وتساعد السبورة معلم التربية البدنية على عرض النشاط التعليمي، كذلك يمكن أن يستفاد منها عند عرض الأفلام أو الشرائح التعليمية. وينبغي أن يراعي معلم التربية البدنية أن تكون السبورة من النوع المتحرك، بحيث يستفيد منها في أي مكان بالنسبة لساحات النشاط والدرس.

· أما لوحات العرض:

فتعد من أكثر اللوحات شيوعًا في المدارس، حيث إنه يمكن توفيرها بتكاليف بسيطة، فضلاً على تعدد الأغراض التي تستخدم فيها في المجالات المختلفة، ويتوقف مدى الاستفادة من هذه اللوحات على مدى اشتراك الطالب في إعدادها وتجاوبه مع الموضوع والرسالة التي تقدمها. 
ويبغي أن تتوفر لوحات العرض والنشر في ساحات النشاط، وكذلك الأماكن البارزة في المدرسة، ويراعى أن تكون من النوع المتحرك ليستفاد منها بصورة أفضل بالنسبة لدروس وأنشطة التربية البدنية داخل المدرسة. ويستفاد من لوحات العرض في:

· إعداد خطوات النشاط التعليمي أثناء الدرس.

· بعض التوجيهات المناسبة والمتعلقة بالتربية البدنية لطلاب المدرسة.
· بعض الجوانب التعليمية مثل بعض التمرينات المناسبة لطلاب المدرسة.
· إعلانات المتعلقة بالمادة.
2
-
الرسوم :



مثل الرسوم البيانية والإحصائية المصاحبة للدرس، كذلك الرسوم العادية والتي تعبر عن شيء ما يتعلق بالدرس مثل رسم ملعب الجمباز أو رسم شبكة الطائرة، أو تسلسل مهارة تعليمية.



ويفضل إعداد هذه الوسيلة مسبقًا على لوح من الفلين وذلك من قبل الطلاب وبإشراف المدرس.

3
-
الكاريكاتير:



ويستفاد منه أثناء الحصة وداخل المدرسة لتوعية الطلاب تجاه مفهوم معين أو موقف مستجد يتعلق بالتربية البدنية، وليس بالضرورة أن يكون الكاريكاتير جالبًا للضحك، لكن المهم أن يحوي هدفًا.

4
-
الملصقات:



بعض الملصقات المعبرة يمكن أن يستفاد منها لتأكيد وترسيخ المعلومات التي يتلقاها الطالب أثناء حصص التربية البدنية. وتصمم الملصقات لتنقل بعض الأفكار أو المعلومات بصورة قوية جذابة، لتأكيد أحد الاتجاهات أو القيم السلوكية مثل المحافظة على النظام أو النظافة، ويقاس نجاحها بمدى التغير في سلوك الفرد واكتسابه لأنماط جديدة من السلوك نتيجة لمشاهدته لهذه الملصقات.

5
-
الصورة الفوتوغرافية:



مثل صورة مضمار الجري والعدو، وكذلك صور بعض الأجهزة غير المتوافرة في المدرسة لتقريبها إلى أذهان الطلاب، وتقوم بدور جذب انتباههم واستثارة اهتمامهم نحو الدرس.

6
-
الشفافيات وجهاز العرض الرأسي ( السبورة الضوئية ):



الشفافيات:شرائح شفافة تشبه البلاستك، يمكن الكتابة والرسم عليها بأقلام الشمع أو أقلام خاصة. ومن مميزات استخدام هذا الجهاز في دروس وأنشطة التربية البدنية:

· المدرس يواجه الطلاب.

· الصورة والرسوم والكتابة يمكن أن تكون كبيرة وقريبة.

· سهولة إنتاجها وتشغيلها.

· تضفي على الدرس البهجة والسرور.

7
-
الفيديو والأفلام التربوية والتعليمية:



ويستفاد منه في عرض بعض المهارات التعليمية أثناء الدروس، كذلك توضيح بعض الأمور الصحية والمتعلقة بمواضيع التربية البدنية. كذلك يمكن عرض بعض الأفلام والتي تحوي بعض المواقف التعليمية والتربوية، مثل المحاضرات أو الأفلام التعليمية في التربية البدنية، وذلك على طلاب المدرسة أثناء الفسحة أو أوقات النشاط.

8
-
جهاز عرض الأفلام السينمائية المتحركة أفلام 16 مم ، 8 مم:



وتسهم مثل هذه الوسيلة في الاستفادة من كثير من الأفلام التعليمية المناسبة في مجال التربية البدنية الموجودة داخل المدارس أو بعض الهيئات والمؤسسات المتخصصة، ويمكن أن تكون هذه الأفلام ناطقة أو صامتة.

9
-
الإذاعة المدرسية:



ويستفاد منها في ذكر بعض الفوائد ، والأخبار ، والإعلانات وتنفيذ التمرينات الصباحية.

10
-
الشرائح الثابتة:



وهي من الوسائل سهلة الإنتاج، جيدة الأثر على الطلاب، بحيث يمكن نسخ ونقل أي رسمة أو صورة أو كتابة على هذه الشريحة، ومن ثم تقديمها للطلاب لتصاحب موضوع درس التربية البدنية.

11
-
المسجل:



ويمكن أن يستفاد منه بعرض بعض الأناشيد المنهجية المناسبة بدل النداء التقليدي أثناء التمرينات، وسيكون وضع الحصة بالنسبة للطلاب مثيرًا ومشوقًا، فعلاوة على الفائدة البدنية أثناء الأداء هنالك مردود تربوي يكمن في سماع كلمات الأناشيد التي يتربى عليها الطلاب.

12
-
الحاسب الآلي:



ويمكن الاستفادة من بعض البرامج المتعلقة بالتربية البدنية مثل برامج اللياقة البدنية والمهارات الحركية واستخدامها أثناء الحصص ، كذلك الاستفادة من العرض على برنامج (PowerPoint) ويستفاد من الحاسب الآلي في تدوين اختبارات التربية البدنية وأنشطة التربية البدنية الداخلية والخارجية ... إلخ. وللحاسب الآلي كوسيلة تعليمية أثناء تدريس التربية البدنية مزايا، منها:

· يوفر عنصر الإثارة والتشويق ، ويوفر التفاعل بين الطالب والبرنامج .

· إمكانية استخدام جانب الألعاب لتعليم الطالب .

· يمكن استخدام عنصر التحدي للتدرج بالطالب من السهل إلى الصعب .

· يمكن استخدامه كعنصر للثواب والعقاب .

13-
الأدوات والأجهزة الرياضية :



وهي الأدوات والأجهزة التي ينبغي أن تكون في داخل المدرسة لتسهم في إثراء درس التربية البدنية وتحقيق الهدف منه مثل: أجهزة الجمباز المتعددة، الكرات، أدوات الألعاب، الصغيرة ... الخ.

كيفية إعداد الأدوات البديلة لدروس مادة التربية البدنية



وهي الأدوات التي يمكن أن يلجأ إليها معلم التربية البدنية في تدريس مادته حين تعذر وجود الأداة الأصلية. وتستخدم الخامات البسيطة، والخامات البيئية المستهلكة في إنتاج الأدوات البديلة. إذ إن من مسئوليات المعلم الأساسية السعي إلى توفير الإمكانيات الضرورية في إطار الظروف المحيطة، كما أن من صفاته الهامة توفر عنصر الابتكار والسلوك الإيجابي في مواجهة الصعوبات التي قد تؤثر على سير العمل، وهو أمر لابد منه نظرًا لأنه من النادر جدًا أن نجد مدرسة في أي مكان كاملة الأجهزة والمعدات والأدوات الرياضية 100%؛ مما يدعو معلمي التربية البدنية إلى ابتكار أدوات بديلة للتعويض عن نقص الأدوات الأصلية، وبالتالي تتحقق عناصر التنويع والتشويق في دروس التربية البدنية. والجدول التالي (6/1)يوضح كيفية إنتاج بعض الأدوات البديلة المقترحة.

جدول (6/1): 

نماذج مقترحة لبعض الأدوات البديلة في دروس التربية البدنية 

	م
	الأداة
	الأدوات البديلة

	1
	كرات السلة والقدم واليد والطائرة والألعاب الصغيرة
	يمكن كرات من الشراب بحيث  تحشى بقطع من القماش القديم أو الإسفنج بالحجم المطلوب وفقًا للغرض من الاستخدام وتلف بخيوط دقيقة وكلما زادت نسب الإسفنج زادت قوة ارتدادها في التنطيط، ويمكن أن تصنع بألوان مختلفة لاختلاف لون الخيط التي تلف به الكرة. كما يمكن الاستفادة من الأوراق والأقمشة القديمة كحشوات دائرية في أكياس نايلون مع ضغطها وتغليفها وفق الحجم المطلوب وربطها أو لصقها بلاصق أو تغليفها بقماش خارجي.

	2
	الكرات الطبية الثقيلة
	تستخدم الأغلفة القديمة للكرات المختلفة بأن تحشى بالقطن أو الرمل وكلما زادت نسبة الرمل زاد ثقل الكرة وفقًا لقدرات الطلاب.

	3
	قوائم وثب عالي وزانة
	قوائم خشبية أو مواسير أو فروع شجر وتثبت في الأرض على جانبي حفرة الوثب وتدق مسامير كل 2 – 5 سم في الجهة الأخرى لوضع العارضةعليها.

	4
	عارضات الوثب والقفز
	يمكن استخدام حبل عادي في نهايته ثقلان مثل كيس صغير محشو بالرمل لمنع ارتخائه أو جريد النخيل الخفيف.

	5
	الحواجز
	قوائم خشبية من الخشب العادي مدرجة من خلف ويثبت كل زوج منها في الأرض على جانبي الحارة في المضمار 120سم بينهما، ومسامير صغيرة مثبتة على الوجه الخلفي لكل قائم بارتفاع 50 – 107سم، بعد تثبيت القائم وتوضع عارضة صغيرة بين قائمين من الخشب أو البلاستيك وبهذا يمكن رفع وخفض العارضة تبعًا للتدرج في التدريب للحواجز العشرة في كل السابقات، والمسافات بينهما وفق ما يرى مناسبًا لقدرات الطلاب وما يندرج مع القياسات القانونية، كما يمكن عمل حواجز من مواسير البلاستيك وقطع الكرتون والفلين.

	6
	الرمح
	يمكن استخدام قطع من الخشب العادي أو من أعواد أو الخيزران بطول 230 – 270سم تقريبًا تدخل في طرفه الخلفي قطعة من المواسير الحديدية أو تثبيت كتلة من أسمنت تكون في المقدمة لحفظ توازنه في الهواء بحيث يكون وزنه تقريبًا 800جم، ويمكن استخدام قطعة من الخشب الأملس طولها 20سم يثبت في نهايتها كتلة خشب، أو من أسمنت تكون في المقدمة عند الرمي، كما يمكن استخدام ماسورة من الحديد طولها 50 – 60 سم وقد يلف حول القبضة حبل لمسافة 15سم، وللصغار، وبالإمكان استخدام الخامات الخفيفة والآمنة في نفس الوقت كالفلين القوي والخيزران الخفيف.

	7
	القرص
	يصنع من الخشب العادي الأملس المحيط قطره حوالي 22 سم أو باستخدام كيس مستدير محشو بالرمل وتثبت به حلقة من الحبل أو الجلد لمسك القبضة والدوران والقذف وهي أكثر أمانًا أو باستخدام صحنين من البلاستيك اللين يواجهان بعضهما وتوضع بينهم كمية من الرمل ويخيط المحيط بخيط ويمكن التحكم في وزنه بزيادة أو نقص، وللأطفال باستخدام حلق المطاط لرميها بطريقة القرص.

	8
	عصا التتابع
	يمكن تصنيعها من الخشب العادي أو الألومنيوم أو البلاستيك المقوى.

	9
	حلق المطاط
	يمكن تصنيعها بجبال تشكل منها دائرة قطرها 15 سم 20سم ويلف على طول المحيط حبال أو نايلون حتى يصبح سمك الحلقة مريحًا بين 3 – 5 سم وتستخدم في رمي القرص وتبادل اللقف في الألعاب الصغيرة.

	10
	الأطواق
	يمكن تصنيعها من الخيزران حيث تطوى كل قطعة لتشكل طوقًا قطره 50 – 90 سم ويثبت طرفا الطوق ببعضهما بلف حبل رفيع حولهما ويمكن دهان الأطواق بألوان مختلفة أو استخدام خرطوم مياه رفيع. أو تستخدم لفات الأهواز البلاستيكية مع توصيل الطرفين بقطعة خشبية دائرية وإحكام ذلك بلاصق قوي كما يمكن التحكم بمقاس الطوق وفق المطلوب.

	11
	الدمبلز 

( أثقال يدوية )
	يمكن استخدام كيسين صغيرين من القماش يتم حشوهما بالرمل ويثبتان في بعضهما بحبل سميك طوله 10سم لمسك القبضة. ( أو استغلال خامات البيئة كالعلب الفارغة الصغيرة وتوصيلها بخشبة أو ماسورة مثبتة بالأسمنت ).

	12
	عصا الهوكي
	يمكن استخدام قطع من الجريد كل منها معقوفة عند أحد طرفيها بطول من 70 – 90 سم ، أو مطوية من الكرتون بطول 50 سم وهي أكثر أمانًا.

	13
	الصولجانات
	يمكن استخدام عصا من الخشب 40 – 50سم ويمكن تثبيت كتلة صغيرة كروية من الإسفلت في طرف العصا لزيادة المقاومة. كما يمكن استخدام العلب الفارغة الكرتونية والبلاستيكية والأقماع البلاستيكية الخفيفة.

	14
	صندوق الوثب والقفز أو الحصان أو المهر
	يستخدم صندوق عادي بالارتفاع المطلوب تثبت على قمته وسادة قديمة للوثب (بدون وضع الأيدي)، أما للقفز فيمكن أن استخدم برميل ثقيل يثبت في الأرض ويوضع بالطول أو بالعرض حسب الحركة المطلوبة. كما يمكن استخدام أكياس الخيش الكبيرة الحجم  المعبأة بالرمل والمثبتة بطريقة آمنة في الساحات الخارجية.

	15
	التدريب بالأثقال 
	يمكن استخدام ماسورة بالقطر المطلوب تملأ بالرمل وتغلق نهايتها بقطعة حديد أو خشب وبطول 80 – 90سم. ( أو ماسورة حديدية ذات ثقل نوع مناسب ).

	16
	أكياس الحبوب أو الرمل
	تستخدم أكياس صغيرة من القماش بألوان مختلفة 8×12سم تحشى بالرمل أو الحبوب أو القطن وفقًا للغرض من استخدامها.

	17
	العصي العادية
	قطع من الخشب بطول 25 – 30سم ويمكن تلوينها بألوان مختلفة تمسك بالأيدي وتستخدم في التمرينات التوقيتية أو الألعاب الصغيرة.

	18
	عضا التدريب
	قطع من المواسير الحديد أو الألومونيوم بطول 30 – 50سم تحشى بالرمل ويحكم إغلاق طرفيها ويمكن زيادة أو نقصان وزنها. أو استخدام ما يتوفر من عصي ناعمة الملمس أو مواسير البلاستيك.

	19
	المكعبات
	قطع من الخشب 10×10×10سم أو من البلاط العادي.

	20
	الحبل الدائر
	يستخدم حبل طوله 2م تقريبًا تثبت في أحد طرفيه كتلة مثل كيس صغير يحشى بالرمل أو غلاف كرة قديم، يمسك المعلم الطرف الخالي ويطوح الكيس أو الكرة تحت أقدام الطلاب للوثب فوقها وتزيد الصعوبة بزيادة سرعة الدوران.

	21
	رمي الحلق أو الحدوة
	تستخدم أوتاد خشبية أو حديد تثبت في الأرض على الأبعاد المطلوبة ويلقي الطلاب الحلق لتسقط حول الوتد وتزيد الصعوبة بزيادة المسافة بين الطالب والوتد.

	22
	بوابات التصويب
	قطع من الأسياخ الحديدية تلوى على شكل بوابة ويثبت طرفها في الأرض لترتفع من 20 – 30سم وترمى كرات خشبية لتصويبها للدخول في بوابة واحدة أو عدد من البوابات مثبتة في خط مستقيم عمودي على خط الرمي لتنمية الدقة.

	23
	حفر الرمل للهبوط من الأجهزة
	يمكن استخدام المراتب القديمة للهبوط من الأجهزة أو الوثب والقفز في حفرة رمل وتوضع وسائد قديمة تحت المراتب للسلامة.

	24
	حلق كرة السلة
	يمكن استخدام صناديق خشبية أو كرتون لتصويب الكرة داخلها بدلاً من اللوحات وقد تثبت حلقات السلة في عمود قصير للطلاب وقد تثبت في حائط من توفير عامل السلامة لهم. كما يمكن الاستعانة بالأطواق كحلق مدلى أفقيًا أو رأسيًا، وللألعاب الصغيرة يستعان بالسلال والصناديق كأهداف للتصويب داخلها.

	25
	أهداف كرة اليد
	يمكن استخدام علمين طويلين بدلاً من قوائم المرمى أو يعد هيكل من ثلاث عصي طويلة تربط قرب أحد طرفيها وتشكل أطرافها الأخرى قاعدة لتثبيتها وتصوب إليها الكرات، أو تستخدم قوائم خفيفة الوزن ويربط بينهما حبل.

	26
	أهداف كرة القدم
	يمكن استخدام علمين طويلين بدلاً من المرمى أو يرسم المرمى بمساحة مصغرة على أحد الحوائط للتصويب عليه، كما يمكن تصميم أهداف مصغرة من خامات المواسير والأخشاب تؤدي الغرض.

	27
	حبال الوثب باليدين (حبل النط )
	يستخدم حبل طوله 150سم – 200سم ينتهي طرفاه كل منها بعقدة، ويمرر الطرف داخل قطعة من الخشب طوله 10 – 15سم للقبضة. ويستعان بأي حبل قطني قوي أو سلك كهربائي لين الملمس كحبل وثب.

	28
	المراتب ولوازم الجمباز
	قطع إسفنجية تشكل وفق المطلوب، لفائف مربوطة من الموكيت، الوسائد الإسفنجية وصلات الموكيت النظيفة.

	29
	الأقماع والعلامات الأرضية
	من البلاستيك، الكرتون، المكعبات الخشبية ووصلات الموكيت، والدهان والطباشير والطبعات الورقية الملونة.

	30
	المضارب 
	تعمل بدائل وفق الحجم والقياس المطلوب من ألواح البليود المستخدمة أو الجاهزة وتصنفر وتصبغ بالدهان.

	31    
	النفق
	من القماش أو البراميل البلاستيكية القوية واستخدام الكراسي والطاولات المغطاة بقماش ويستعان بالسلالم القديمة والكرتون الكبير.

	32
	عربة حمل الأدوات
	تصمم من الألواح أو الأسياخ الحديدية الملحومة وفق تشكيل المطلوب وتركيب عجلات عملية قوية أسفلها كما يمكن الاستعانة بالسلال والكراتين القوية لحفظ الأدوات وتصنيفها.

	33
	التصويب في كرة القدم واليد
	يمكن رسم ثلاثة حبال متداخلة للمرمى بخطوط واضحة على حائط ثم يقف الطالب على مسافة منها للتصويب إليها، والكرة التي تصيب المرمى الصغير تمنح 3 نقاط والمرمى المتوسط 2 نقطة والكبير نقطة واحدة، وتحدد المسافة بين الطالب والرسم، وكذلك تكون مقاييس الرسم وفقًا لقدرات الطالب ويسجل عدد النقاط التي حصل عليها الطالب.

	34
	التمرير في كرة السلة
	يرسم خط أفقي على حائط ارتفاعه مناسب لطول الطالب على مسافة مناسبة من الحائط ويمرر الطالب الكرة باستمرار وبسرعة إلى الحائط ويمنح 15 – 30/ث لتحقيق أكثر عدد من التمريرات ويسجل رقمه، أي عدد المرات في الزمن المحدد، وتحدد المسافة بين الطالب والحائط تبعًا لقدراته.

	35
	التمرير في الكرة الطائرة
	يرسم خط أفقي واضح على حائط بارتفاع مناسب لطول الطالب ثم يقف ويمرر الكرة إلى الحائط فوق الخط باليدين ويحسب عدد المرات في خلال 15 – 30/ث.

	36
	الكرات المعلقة
	يجب أن تستغل أغلفة الكرات القديمة بالمدرسة فيحشى بعضها بالرمل وبعضها بالحبال النايلون أو القماش وتعلق الكرات على ارتفاع مناسب لطول الطلاب في الملعب ويمكن أداء كثير من الحركات والتدريبات باستخدام الكرات المعلقة وتطويحها هنا وهناك خاصة حركات القدمين لتنمية التوافق والرشاقة وسرعة رد الفعل فيتفاداها الطلاب ويقتربون منها بدون أن تلمسهم.


معلم التربية البدنية وعوامل السلامة، والعناية بالطلاب



عزيزنا معلم التربية البدنية: لا يخفى عليك أهمية فهم العواقب المترتبة على التقصير أو إهمال عناصر السلامة أثناء دروس التربية البدنية، وكذلك الأنشطة الطلابية الداخلية والخارجية؛ لذا 
- رعاك الله - يجب أن يكون لديك قناعة تامة بأهمية مراعاة ذلك، ويتحقق ذلك بحسن التخطيط وإعداد الدروس بصورة منظمة مراعيًا العوامل الوقائية ومتخذًا الأسباب والاحتياطات اللازمة، مع المتابعة والإرشاد والتذكير بأمور السلامة باستمرار. ويسبق ذلك بالطبع وضع الإرشادات الواضحة والتعليمات المفهومة من قبل الطلاب. 



وإليك - عزيزنا المعلم - بعض النقاط الهامة المتعلقة بالسلامة:

1   - أدرس حالات الطلاب الصحية بعناية من واقع سجلات الطلاب الرسمية وبالتنسيق مع أولياء الأمور والمرشد الطلابي وإدارة المدرسة، ودون ملحوظاتك بدقة عن الحالات الخاصة.

2   - تذكر أنك مسئولاً عن سلامة طلابك أثناء أدائك لواجباتك التعليمية والتربوية.

3   - تذكر أن من الإهمال في توفير عنصر السلامة للطلاب هو عدم الاهتمام ببيئة ومكان الدرس والنشاط، وفقدان الدرس المعد لجزئية أو أخرى تتعلق بالسلامة مما يعرض الطلاب للإصابة - لا قدر الله -، وقصور في أداء الواجب التدريسي بصورة صحيحة، أو عدم التأكد من وصول المعلومات للإدارة المدرسية موثقة بشأن السلامة في الملاعب والساحات داخل المدرسة.

4   - احرص على تدوين وتوثيق التقارير الرسمية عن كل ما يتعلق بالسلامة في نطاق عملك إخلاء لمسئوليتك.

5   - أرفع تقريرًا مفصلاً لإدارة مدرستك وشعبة التربية البدنية بمنطقتك(محافظتك) والمشرف التربوي بالمركز عن كل ما تجده غير ملائم من أمور السلامة، وخاصة عند إشرافك على الطلاب، وعند تدريسك لهم، في كل ما يتعلق بالأدوات والأجهزة والملاعب والساحات.

6   - مراعاة السلامة واجب أساسي ووقائي؛ فخطط جيدًا، وأفحص بدقة كل ما تستخدمه أو تستعين به داخل مجال عملك ووثق ذلك في سجلاتك.

7   - كن يقظًا وواعيًا بإجراءات الإسعافات الأولية والمواقف التي يمكن اللجوء إليها وتلك التي تتطلب تدخل الأخصائي أو الطبيب " فقط ".

8   - أحرص على أخذ دورات في الإسعافات الأولية في منطقتك(محافظتك) من وقت لآخر.

9   - وثق أولاً بأول، وعبر تقرير مكتوب كل إصابة قد تحدث – لا قدر الله-.
10   - راع عامل السند الصحيح والوقائي عند التدريس.

11   - تذكر أن دروس التربية البدنية وأنشطتها مجال واسع لوقوع الحوادث والإصابات – لا قدر الله - نظرًا لطبيعة المادة الحركية؛ وعن طريق مراعاتك لعوامل الأمن والسلامة تكون قد أخذت بالأسباب التي تقي - بإذن الله تعالى - وقوع الإصابات لدى الطلاب.

أسئلة مساعدة لتقويم الأداء التدريسي 



عزيزنا معلم التربية البدنية: هذه بعض الأسئلة التي ستساعدك – لو أجبت عليها – في تقويم أدائك التدريسي، وهي كما يلي:

1   - هل أعددت الدرس بصورة متكاملة قبل وقت كاف؟ فشتان بين الدرس المعد إعدادًا جيدًا والدرس العشوائي دون إعداد مسبق!

2   - هل تفهمت جيدًا أهداف الدرس وعرفت مقصدك التعليمي والتربوي؟ 
3   - هل تمكنت من تجهيز الأدوات والأجهزة وإعدادها مسبقًا قبل الدرس ؟ عند فعلك ذلك سيتوفر لك حتمًا وقتًا كافيًا للنواحي الإدارية في الدرس والعناية بالجوانب التربوية.

4   - هل قمت في التحرك المستمر خلال الدرس وتغيير مكان وجودك؟ بهذه الطريقة تتاح لك الفرصة للعناية بجميع طلابك وتشجيعهم وتعزيز الأداء الصحيح لديهم.

5   - هل لاحظت بعناية أولئك الطلاب الذين يعانون من صعوبة في أداء النشاط البدني أو تعلم المهارات البسيطة؟ لا بد أنك تعي أنهم بحاجة لتوجيهاتك وعونك واهتمامك ولكن في نفس الوقت دون جرح مشاعرهم والانتقاص من إمكانياتهم.

6   - هل أشعرت الطلاب في بدء درسك بأهداف الدرس وما تتوقعه منهم ؟ الطلاب بلا شك يجب أن يُذكّروا بالهدف من الدرس والنشاط المصاحب حتى يشعروا بأهميته ويتفاعلوا معه.

7   - هل كنت متشوقًا ومتحمسًا للتدريس الجاد خلال الحصة؟ وإذا لم تكن كذلك فبلا شك لم يتمتع الطلاب بالدرس ولم يستفيدوا منك، تذكر أن الحماس للشيء يولد التقبل والتفاعل معه.

8   - هل شجعت الطلاب أثناء الدرس وعززت الأداء الفاعل والسلوك الجيد من قبلهم ؟ تذكر أن ملاحظة السلوك الإيجابي وتعزيزه أثناء العملية التعليمية يحفز الطلاب على التكرار لنفس السلوك الإيجابي .

9   - هل أوليت اهتمامك لتطوير وتنمية عناصر الإبداع والابتكار والثقة في النفس واتخاذ القرار الجيد لدى طلابك أثناء الدرس؟ إنه مهم جدًا أن تعطي الفرصة للطالب أن يبتكر ويبدع ويجد نفسه في بيئة صحية تصقل شخصيته.

10   - هل أعطيت الطلاب فرصة لتحمل مسئولية القيادة والمشاركة في التعلم أثناء الدرس؟ تذكر أن إشراك الطلاب في تحمل القيادة وتنظيم أنفسهم واتخاذ القرارات أثناء النشاط أمر هام ومرغوب.

11   - هل كان في خطة الدرس أنشطة بدنية وتعليمية كافية لاستمالة الطالب للتعلم ورفع مستوى دافعيته للإقبال على درسك.

12   - هل ركّزت في تدريسك على نوع ودقة الحركة أم عدد التكرارات للحركة؟ ففي العادة النشاط البدني يتطلب أداء وتكراراً حتى تتم عملية الإتقان.

13   - هل ناقشت أو طلبت من الطلاب إبداء آرائهم في الدرس بعد نهايته؟ وهذا الأمر، ليس مفترض في كل حصة ولكن من حين لآخر يجب أخذ المعلم تغذية راجعه عن طريقة تدريسه وتقبل وفهم الطلاب.

14   - ما هي الأنشطة الأكثر فاعلية، والأنشطة الأقل تأثيرًا، أثناء الدرس ؟ ولماذا ؟

15   - ما هي السلوكيات السلبية - إن وجدت -؟ وما الذي قمت به كمعلم تجاهها أثناء الدرس؟ وهل دونت ملحوظاتك في سجل المتابعة أولاً بأول؟
16   - هل شعرت أن أهدف درسك تحققت؟ وكيف؟
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